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།ཨ །ཨ་འཛོམས་° འབྲུག་པའི་གསུང་འབུམ་ ཕོད་ དྲུག པའི་དཀར་ ང་ཚག་བཤུགས་སོ། ། སོ། །འོད་ཿ གསལ་ 

རྗིག སང་མཛོད་ལས ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་༡- ༩ ཚེ་དཔག ་མེད་ལོངས་སྐུའེ་སྒྲབ་ཐབས་༧- 
༡༤ འོད་ དཔག་ ད་སྤྲུལ་ སྐུའི སྦྲབ་ཐབས་༡༥-་ ་ གསུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྨ སྒྲུབ་ཐབས་ ༢༣༢༨ 
སྨན་བླ་སྦྲལ་སྐྲའ་སྒྲ ལོངས་སྐུའེ་སྒྲབ་ཐབས་ ༣༥-༥༢ སྨན་གྱི་བཀའ་སྲང་མཆོད་ 
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༄༅། །ཐབས་༥༣--༥༤ འཇམ་དཔལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཟླ་གཞོན་སྙིང་ཕོ་༥(--“ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་“༧--༧༤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 


བས་ཐབས་༧༥-༨༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་༨༩--༡༠༠ རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་ 
ག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་༡༠༡--༡༠༨ གཤིན་རྡེ་དྲག་པོ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཐབས་༡༠༩--༡༡༨ གཤིན་ 













རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་༡༡༩-༡༢༤ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་བསྒུར་ཐབས་༡༢༥ ༡༢༦ ཁྲ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་༡༢༧-- 
༡༣༤ ཁྱུང་དམར་སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་དམར་ལེན་༡༣༥--༡༤༦ ཕུར་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་༡༤༧--༡༥༢ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་མོ་༡༥ ༣༡༦༠ 

ྒྲོལ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་ འཕེལ་༡༦༡ --༡༧༠ དུག་སེལ་ཟླ་མདངས་སྒྲོལ་མ་༡༧༡ --༡༧༦ ར་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་དཀར་མོ་༡༧༧-༡༨༢ འོད་ཟེར་ཅན་ 
འ གས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་༡༨༣- ༡༩༠ འཕགས་མ་སྐྲོལ་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་མ་༡༩༡ ༡༡༩༨ ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ཡང་སྟིང་༡༩༩--༢༢༠ ཚེ་སྒྲབ་འཆཾ་མེད་ཡང་ 
སྟིང་གི་སྐོང་བ་༢༢༡--༢༢༨ ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་ཡང་སྟེ ང་གི་གཏེར་སྲུང་འཚི་མེད་དབང་མོ་ཙནྡྷི་ཀའི་གསོལ་མཆོད་༢༢༩--༢༣༢ གསང་མཛོད་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ 


བང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་༢༣༣--༣༧༦ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲབ་མཆོག་སྩོལ་༢༧༧-༣༨༠ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལས་ 
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་གསུམ་རྩོ་གསུམ་སྨྲ་གསུམ་བདག་ཉིད་མཆོག༔ བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


།ན་མོ་མ 
རླ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ མཆོག་གསུམ་ ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ འ་ཕྱཾར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབ་པར་ བླ གཙུངས་ ལ་ས དོཿ ཚོགས་ 


བསགས་ནིཿ ཧྲིཿ བླ་མ་ ཡ་འཕགས་པའི ལྟ ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ད་སྤྲུལ་ མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་བར་ 
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༄༅། །བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ཛཱཱཾ་ཧྲི 
གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ །ཀ་དག་གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་གུར༔ 


སུས་ཀྱང་སྐབས་ཚོལ་གླགས་མི་རྟེད༔ བཛྲ་རཀྟ་ངྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨ་ཧཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན༔ ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་ 
སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ སྦར་པུ་ཙ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་གང་ལ་སྐྱབས་སེམས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཡན་ལག་ འདི་ཉིད་བརྡ་ འབེབས་སྐབས་ སུ་ 













མི་འདུག་ཀྱང་། སླར་ཉེར་མཁོའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རང་བྱུང་ཚིག་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཕྱིན་ཆད་སུས་ཀྱང་ཚིག་ལ་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། རྣ རང་ཉིད་སྐད་ 

ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ ཕྱག་གཡས་པས་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྱུད་པ༔ དཔལ་དང་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོ་དྱ་ཤྲི་ཝ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡི་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སརྦ་ 
བྷུ་ཏ་ཨ་ཀ རྨ་ཡ ° ཁུག་ཛཿ ཊ་ཀི་ རཱ་ཛ་ ཧཾཿ གསང་སྔ གས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོ་ ན་བགེགས་ཐ མས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པ རྭ་གྱིས་ ལ་སོ་སོ་ རང་གི་གནས་ 
སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དཀར་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ དོཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཡུལ་ ་གཞི་བདག་ལྟ་ཀླ་སོགས༔ ལྟ་མོ་བ ན་མ་དབང་ཆེན་དང་༔ཿ ༢ ས་རྡོ་རི་བྲག་ _ 
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¦ ༄༅། །མཚོ་གླིང་ལ༔ གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུད་གསུམ་སྡེ༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ངས་ནི་གནས་འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ མཆོད་སྦྱིན་ཕུད་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་གདུག་ཅྩུ་བ་སྤོངས༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་བཅས༔ མགོན་སྐྱོབ་སྟོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ 
ས་འདིར་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་བར༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་ཟློག་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་སྔོན་གཏོར་རིམ་པ་ 
འདིཿ ཚུལ་ ལྡན་བྱས་ན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་༔ འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར༔ སལ་ཡ§ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ 
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ཉེ་རོ་གུ་རུས་པ་ར་ཏ་མི་ཏ་ཨཱ་ཕྫུཛ་ན་ཡེཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལས་རམ་རྒྱལ་ཞིང་༔ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྲོག་འཚོ་ལ་ 
སྦྱོར་བའི༔ མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་གསང་བ་སྔགས་ ཀྱི་ལམ༔ ཚུལ་འདི་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་བཟུང་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿ སྣོད་ བཅུད་དག་ པ་ར 


འབྱམས་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ རྨ་བྱ་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་ཧྲཱིཿདམར་ཡོངས་གྱུར་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ 


ལོངས་ འི་རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་པང་༔ ཡུམ་མཆོག་ཙཏྫལ་ལཱི་འཁུད་ 





ཨཾཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི ་པདྨའི་ འི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་ དམར་ 
མཐིང་ག་གསལ༔ ༔ འོད་ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ ཊཏེཿ དབྱེར་མེ མེད་ཚུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ ར བུར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ ནིཿ ཧྲཱིཿ 
ར 


པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ པོ་ཚེ་དཔག་ མེད༔ ་ཆེན་ཡུམ་བཅས་གནས་ འཛ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཡུཌྷ འི ཧི 




























སྔ ཚེ་ཚེ ཆོང་པ་ཅིཿ དི <= 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིཏྫ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཨརྒྷ་པདྱཾ་བུདྡེདྨཔྲེཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་ཝི་དཱ་ཤབྟ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟུཨ་4ྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ 





ལོ་ཀི 
ད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ དྷ ཨ་པྨ་དཱ་ཨཱ །གླི བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟོད༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཐུགས་ཀློང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས་དབུས་ཧྲཱིཿ དཔུང་པར་ཨ་ནྲཾ་ཧཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ༔ ལས་འཕྲོའི་ཁུད་པར་རག་ལས་པས༔ ཞག་དང་གྲངས་ལས་གཞུག་མི་བྱ༔ རྟགས་ནི་ཉི་ཟླ་ ཤར་བ་དང་༔ རྒྱན་ 
བཟང་འདོགས་དང་ཁང་བཟང་འཛིན༔ ལོ་ཏོག་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་༔ ནས་བརྡ་རི་རྩེར་འཛེགས་སོགས་རྨི༔ ཉམས་ནི་བདེ་སྟོང་འབར་བ་དང་༔ དྲི་བཟང་འཐུལ་དང་སྒྲབ་སྟིང་སྤྲོ༔ ངེས་འབྱུང་རྡོ་རྡེ་དད་གུས་འཕེལ༔ དངོས་སུ་ཡུས་ཡང་ 
ངག་སྙན་དང་༔ ཤ་རྒྱས་དྲི་དག་བཀྲག་མདངས་བཟང་༔ སྤོས་དང་མར་མེ་འཛིན་སོགས་འབྱུང་༔ དེ་ལས་ལྡོག་ན་འཆི་བསླ་དང་༔ བསགས་སྦྱང་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་སྤངས༔ ལྷ་དང་བླ་མར་མོས་གུས་ 
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ཀྱ༔ ཐུན་གྱི་མཚམས་སམ་རྟགས་རྫོགས་ཆེ༔ རྩ་བསྟེན་གཤམ་དུ་ལས་སྔགས་འདོགས༔ ཨཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཨ་ཕནྙྷ་ན༔ ཨཱ་ཡུ་ཏེཧཱུཾ་ྷཱ༔ བྷུ གཡུ་ཛྷཱཾཿ ནཾ བྷ་བྷ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ༔ 
།ཱི རྩ་བསྟེན་སུམ་ཆ་དག་ཏུ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་ཚེ་བཅུད་འགུགས་བསྐུལ་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་བས་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿཛཿ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚོམས་ནཾས༔ ལྷ་མ་མགྱགས་མ་ གངས་མེད་འཕྲོས༔ 
མདའ་དར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཆེ་ཉམས་ནཿ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསྟེམ་པར་མཛོད༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ 
' འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་བཅས་ཀུན་ལ་འགྲེསཿ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ས་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསྟིམ་པར་མཛོད༔ 
འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ རིན་ཆེན་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསྟེམ་པར་ 
དུ མཛོད༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ པདྨ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ རླུང་གི་ཁམས་ནས་བ ཅུད་སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསྟེམ་ 






| པར་མཛོདཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ རྒྱ་གྲམ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་བཅུད་སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
¦ ལུས་ལ་བསྟིམ་པར་མཛོད༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ མི་འགྱུར་དྭངས་མ་ལྔ་ལ་བསྟེམ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པས༔ བར་ 
ཱེ ཆད་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་མི ནུས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲོག་འགྲུབ་བོ༔ རྩི བཛཛྲ་རྟཀ་ཨ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་ལྡན་ཉམས་བླངས་ན༔ དུས་མིན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་༔ ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བདུན་དུ༔ ཚེ་བསྲིང་འགྱུར་བ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རྐྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ རང་དོན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས༔ གཞན་དོན་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་སྐུ་ཙཀ་དང་༔ ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ མདའ་དར་ལ་སོགས་ཚང་བར་བཤམས༔ 
མདུན་བུམ་རྫས་བཅས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ནས༔ མཚམས་སྦྱར་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད༔ མཆཱལ་ ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ནི་དུས་ མིན་ 


| འཆི་བས་སྒྲག༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ལན་གསུམ ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ནི༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་ཏེཿ འཆི་མེད་ཚེ་ 




















ཨཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཨཱ་མི་ཏ་བྷ་ཡེཿ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པ་སྤུལ་སྒུའི་ཚུལ༔ རྟག་པ་དམ་པར་བཞུགས་ལ་ གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གང་ཞིག་རྣལ་ | 
འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ཿ འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བྱེད་འདོད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ཆེ་གཅིག་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་ལམ་འདིར་འཇུག་ 

་ ༠¬!° © ཉབ རོ་ ༡” ༡ + > ¬" ཀལ -༥༡། 2) > ༧ ཊག ༡༩༤༥།* ཀ= ༡༩༤། *་ "༡ ཙན ( ༡༡ 2 ༨ ༧ འཛར ༡༤༡༦ * ༼ཁ། ༈ ༧ 
པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ ཧྲིཿ ཕྱི་སྣོད བདེ ཆེན བཀོད་པའི ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་རབ་འབྱམས དཀྱིལ འཁོར་དབུས༔ པད ཟླའི་གདན ལ་ 
ཤྲིཿཡིག་དམར༔ ཡངས་སྱུར་བཅམ་ལྡན་འད་དཔག་མདཿ དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའ་མདངསཿ ཞབས་གཉས་ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ 
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ཨཾ༔ ཀྲང་༔ མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲལ་སྐུའི་ཆས༔ བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད༔ འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ དཔག་མེད་རྒྱུ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ ནས་ 


གསུམ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨོ་བཀོད་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད༔ དད་གུས་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན༔ 








བདག སོགས ་འགྲོ་ལ་བརེ་བས ས་ཉེར་དགོངས་ཏེཿ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས དམ་ དབང་གིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ཏོ་ མ་ཏོ་ བྷ་ཝེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཧི བདག ་དང་འ འགོ་ལ་བཅེ་བས བེ ་བས་ 
¦ རྗེས་ འཛིན་ཕྱི ་ཕྱིར༔ བཞུགས་གསོལ་ གཉིས་ མེད་གུས་པས ཕྱུག ་འཚལ་ལོ༔ ཨ་མི་ཏོ། ཏྱོདྷ་ཝ་ བྫ་ཏི ཏིཛྫྷལྷན༔ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ ཧྲ དངོས་སུ་འབྱོར་ དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ པའི༔ ཀུན་ 
. བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ ་གང་བ་ འདི༔ བདག དང་འགྲོ་ ་ལ ་དགོངས་ ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བསོད་ནམས ཡེ་ཤེས་ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ པ་ཧཱ་སྦར་ཿ ་པུ་ཛ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ 
ཧཱཿ པུ་ཅི་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ པདྨ་ རཱ་གའི་མདངས༔ འོད་མཚན་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ དཔག་ཿ མེད་ མགོནཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ ང་སེམས་དཔག་མེ མེད་འཁོར་དང་བཅས༔ 
༧ ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ །རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ་ལ་ ་བསྟོད༔ ཐུགས་དབུས་ཟླ་ སྟེང་ཤྲཱིཿདམར་ ལས༔ འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུས་དོན་ གཉིས་བྱས༔ སྣོད་ བཅུད་ལྟ་དང་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ སྒྲ་ 
གས་དང་དུས་བསྟེན་ཚད༔ གཞན་ དུ་གཡེ ང་བ་སྐངས་ ཏེ་ སྒྲུབས༔ རྟགས་ ཀྱི་རིམ་པ པ་རྫོགས་པ་: ནཿ ཅུ་ ཙཱ ་ 


གྲགས་སྔགས་དང་དྲན་རྟོག་ཐུགས༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ གྲུབ་བདེ་ཆེན་ངང་༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ འབྲུ་དྲུག་རྟ 
















2༣ 
















ཌུ ཨཿ སྔགས་གཤམ་དུ་ལས་སྔགས་སྦྱར༔ སྤརྦ་པཱ་ པཾ ད་ཧ་ན་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧཱཿ ཐུན་མཚམས་གཟུངས་རིང་འདི་ཡང་བཟླ༔ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་རྨི ཏེ༔ ཨ་ མི་ཏོཛྟ ་བེ༔ ཨ་མི་ ཏ་ སཾ་ བྷ་ བེ༔ ཨ་མི་ ཏ་ 
ཁི ཀུནྟ་གྭ་མི ་ནི༔ ག་ག་ན་ ཀིྟི ཀ་ རིཿ སྦར་ ཀྲི ་ཀ ་ཾ ་ཀ་ རི་ ས་ ཧཾཿ མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 
ཟླ ཕྱི་རབས་ཐུ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་དོན་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་པ་ཡིས༔ གཞན་དོན་སྙིན་པའི་དབང་སྦྱིན་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ནས༔ སྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་ 
' བཤད༔ མཛཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨེ་མ་མགོཿ ན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ དབྱེར་མེད་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་གྲོལ་བས་ན༔ ལམ་ལ་འཇུག་འདོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཡན་ལག་ 

¦ བདུན་པས་ཚོགས་བསག་སྟེ༔ ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟིམ་དང་༔ ཏྫ་བ རས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་རྒྱལ་ བུམ་པ་ལྟ་ཡི ་གཞལ་ཡས་སུཿ ལྷ་ཚོགས་མ་ ལུས་ 












ྷ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བརྙན་སྤང་བླང་དེར་འཛིན་མེད༔ དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་མི་ 
་ཝ་ཧྲིཿ བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་དྷརྨཱ་དྷརྟུ་ཨཱཿ ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ འབད་དང་རྩོལ་བས་རྟོགས་མི་འགྱུར༔ ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་གྲོལ་ 


དཱ བ་ཡནཿ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ བཀ་ཤིསྡ་ཛ་ས་རྭགས་རིན་ཆེན་བདུནཿ མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཁས་བླང་གཏང་རག་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ དེ་ཡིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 





ཨཾ ན་མོ་པ དྷ རཿ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ མངོན་དུ་བ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཡང་དག་བརུད་རྩིའི་བཙུད་འདི་རོལ༔ 
ས་མ་ཡཿ ཧྲིཿཨཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དམ་པའི་དབུས༔ རྨ་བྱ་བརྒྱད་བཏེགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན༔ ཨཾ་ཡིག་དམར་པོའི་ 
འོད་ཀྱིས་དོན་གཉེས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཨཾ་ལས་བདག་ཉིད་སྣང་མཐའ་ཡས༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨས་ 
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ཨཾཿ མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཡས་སུ་སྐྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
པད་དཀར་འཛིནཿ གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མདུན་དུ་ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་མུ་གུ་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ 


རལ་གྲི་འཛིན༔ ཤར་ལྷོར་བྱམས་པ་མི་ཏྲི་ཀླ་ཤིང་འཛིནཿ ལྷོ་ནུབ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་པོ་ཏི་འཛིན༔ བ་བྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ 
མ་འཛིནཿ བྱང་ཤར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་ ལོངས་སྒུའི་རྒྱན་རྫོགས་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ལྷ་ 













ཚོགས་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ༔ སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་ཨ་བྷིཏིཤཱ་མཾ༔ ཧྲིཿཨོ་ཛྫུ་ཏཱཾ་ཨཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཨཱཿ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་པྷདྨ་དྷ་རི་ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ ཏྣི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཤྲིཿསཿ རང་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོའི་གར་དང་བཅས༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ 
ལྟ་བུར་འཛད་པ་མེད༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་དྷ་རི་མཏཱལ༔ པའྲེ་དཱཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ག ་ནེ་ཝི་ 
དྱ་ཤབཱ་པྲ་ཏིཏྟཱ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿས༔ བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱོབས་པའི་མགོན་གཅིག་པུ༔ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་ཨཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སྲུ་འཁོར་བ་ཡིས༔ འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ 
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ནིཿ མཆོད་ པས་མཉེས༔ཿ ། །ཁམས་ གསུམ ་རིགས དྲུག་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱངས༔ ལྷ་ སྔགས་ ཆོས་ སྐུའི་ རོལ་ པར བྟལྟ༔ ཨོཾ་པདྨ་ དྷཱ་རི ཧཱུཾཿ ལྷ་ སྔགས་ ཇི་ལྟར་ རིགས ་པ་ བླཊ༔ 
ཏི་སཏྭ་ཡ༔ ཾ¡ ཧྭ་སྭ (དྷ ཏདྱ་ ཐཱ༔ ཀླི་ཤ་ཀྟ་ཡཾ་ཀ་ར༔ རྔར་ པཱ་ཕཾ་ཤོནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧཱཿ ས་མ་ཡཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སློབ་མ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ རིམ་པ་བསྟན༔ མདུན་དཀྱིལ་ 
པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར༔ བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་ནས་སུ༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་དང་༔ སྲུང་ལབོར་བསྒོམ་ཞིང་ལོ་ 'རྒྱུས་བཤད༔ མངྱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་འདེ་བས་ནི༔ ཨེ་ རཿ གཱ སུང་གི ་དབང་ ཕྱུག་ 'སྣང་ མཐའ་ཡས༔ དབྱེར་ མེད་ རྡོ 
སློབ་ སྒོབ་དཔོན་ དགོངས༔ བདག་ ལ་ ཐུགས་ རྗེས་ ཉེར་དགོངས་ ཏེ༔ དབང་ བསླུར་བུ བྱིན་གྱི གྱས་ བླླརླབ་ ཏུ་ གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཀྱེ་ ཧོ་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི ཀྱ"བུ༔ སྨིན་བྱེ བྱད བཞུད་ རྩི རྣ་གསང་ 
ལམ འཇུག་ འདོད་ སྡོམ་ ་པ དམ ་ཚིག ནོ ཚུལ་ བཞིན བསླུང་པར་ བཿ དགོས་ སོཿ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ༔ ལྟ་བསྐྱེད་བྱིན་དབབ་བརྟན་པར་བྱས༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་ཞིཿ ཧྲཱི གྷཱ རིན་ ཆེན་ གུམ་ 


འ་གཞལ་ ཡས་སུ༔ གསུང་གི དབང་ཕྱུག་ ལྷ་ ཚོགས བཞུགས༔ སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ དཔང་ བསྐུར་ བས་༔ སྣོད་ བཅུད་ ལྷ ་རུ་ཤེས་ པར་ཤོ་ ག༔ ཨོཾ་པདྨ་ ཧཱ ་རི་ ཧཾཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾ༔ 
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ཨཾཿ བདེ་གཤེ གས་ སྨན་གྱི་བླ་ མར་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། ལེ སྔོན ལས འཕྲལ་རྐྱེན་ ལས་ ཉོན་ ཟུག་ རྔུའི་ ནདཿ འྲག་ གོ་བའི་ སྡུག བསྔལ་ སྒོབ་པའི་ འི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 

བཅོམ་ལྡན་ སྨན བླའི་གོ་འ གོ་འཕར་བཐོབ་ འདོད་ པའིཿ སྐལ་ བཟང་ སྐྱེས་ བུའི་འཇུག་ངོཿ ངོགས་ འདི་ཁོ་ ་ནཿ༔ ས་མ་ཡཿ ནཱ་ ཧོཿ བདག་ སོགས་ ཡིད་ཅན་ཿ འགྲོ་ ་བ་མ། 
ལུས་ཀུན༔ ལས་ཉོན་ སྡུག་བསྔལ་ནད 'ཀྱིས་ ས་གདུང་བ་རྣམས༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྨན་ ཀྱི་བླ་མར་ སྐུབས་ཊ སུ་མཆིཿ འགྲོ་ ཀུན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱ༔ སྣོད་ བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་༔ བལྟ་ན་སྡུག་ པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པད་ཟླའི་ 





ཨཾཿ གདན་ལ་སྨན་གྱི་བླ༔ ཞེ་ཚུལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཚན་དཔེ་འབར༔ ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རུ་ར༔ ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་ནང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ནད་ 


སེལ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་པའི༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་འདྲ་དཔག་མེད་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དབྱིངས་ལས་བཞེངས་བཞུད་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བདག་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
























བའི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་ནད་དང་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པ༔ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བིཌླུནྨ༔ སྐུ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཛྭཾ་སྔོན་མཐར༔ 
གས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ནས་སྣང་གྲགས་ཀུན༔ སྨན་རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ༔ ཨོཾ་བྷེ་།ྱཾ་བྷི་་རྱི་མ་ཧྭ་བྷིཌ་ཛྱི་སཱ་ཧ༔ གྲངས་ནུས་རྟགས 
གས་དང་བསྟུན་བཟླ༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ནད་ཀུན་ཞི༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གདོན་མི་ཟ༔ གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ ས་མ་ཡཿ གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་འདོད་པས༔ བུམ་པ་སྔགས་ཕྲེང་ཙཀྲ་ལི་དང་༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་ 


ཙང་མར་བཤམ༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱ་བཤེགས་བསྒྲད་ནས༔ མཚམས་བཅད་བློ་བཅོས་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་ སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་གདུང་བའི་ནད༔ ག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བཅས་པ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ༔ སྙྱབས་སེམས་ཚེགས་བསགས་རིམ་པར་སྤྱིན༔ 
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དུས་སུུ་སྨིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དབང་༔ བུ་ལ་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོགཿ རྩ་སྔགས་ཀརྨ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྩཧཱཿ མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྡོད༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་རིགས་ཞི༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྭུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ 
ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ། ྒ 
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ཨཾ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས ་བཞུགས་སོཿ 
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ཧྲཱི 
-བྲ 

ཤྭ 


ིདེའྫིའི རེ་རལ བགོ་བ དུའའི་ཚོ་གཞུང་སོམ་བེད་པའིཿ ཟླ་ཆུར་མདོགཅན་འཕོ་བཞི་མགོནཿ དེ་ཉོད་ 


ཐབས་བསྟན་གྱིས་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རིམ་མོ༔ སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་ ད་རང་གྲོལ་ 
ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨཱཿ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་བསལ་བཞག་མེད་པ་ལ༔ སྒུ་འདྲས་བསླས་ཤིང་ཟོ་ཆུན་ལྟར་འཁོར་འགྲོ༔ 





ཨཿ རང་བྱུང་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ ལྟ་དང་ཡེ་ 
ནས་གཉིས་མེད་དུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ ཀུན༔ མཆོད་ ན་རབ་འབྱམས་ 


བཀང་སྟེ་འབུལ༔ བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ སྒྲིབ་གཉིས་ ་དག་ངང་དུ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཡྲིས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འགག་མེད་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ ་བའི༔ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ་ ར་བར་བསྐུལ༔ 



















ངེ པས ་པོད་ རལ ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་ ་'ཏུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ་ ལོ་ ་དམར༔ ཕྱག་ གཡོན་ འ ་ཡི་སྟེ་མ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོ༔ གཡོན་ པས་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ ཤར་ 

་ྲ ལྟོར་ བྱམས་པ་མེ་ཏྲི ་དམར༔ ཕྱག ་གཡོན ཀླུ་ཤཾང་ལྗོན ་པ ་འཛིན༔ ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ས ་ཡི སྙིང་པོ་ ་དཀརཿ ཕྱག ་གཡོན ་མུ་གུ་ དིལ་ བུ་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་ནམ ་མཁའི་སྟིང་པོ་ ་དཀརཿ ཊ ཕྱག་ གཡོན་ 
པདྨ་རལ་ གྲི ་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ སྒྲིབ་པ པ་རྣམ་ 'ཀུན་ སེལ༔ཿ ལྗང་སེར་ ཕྱག་ གཡོན་ པོ་ ་ཏེ་ ཏི་འཛིནཿ ཐམས་ཅད ་གཡས་པ པས་ མཆོག་ སྙིན་ རྒྱས༔ ; ནད་ ཀྱི་ གདུང་ སེལ་ སྨན་ མཆོག་ འཛིནཿ 
' པད་ ཟླའེ་གདན་ འལ ་བཞེངས་ སྟབས་ ་རོལ༔ ལོངས་ ས་སྒུ་ཞི ཚུལ་དགུ་དང་ ལྡན༔ ཐུགས་ རྡེའི་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ མེད་ཀཱ ཀློང་༔ སྨན་ གྱི་ལྷ་དང་ རིག་ འཛིན ་བཅས༔ འཁོར་ ར་ཡུག་ ཞང་ བློན་ 
ཛཾ དམ་ཅན ་ཚོགས༔ སྨན་གྱི་ སྲུང་མ་ སྤྲིན་ ལྟུར་ གཏིབས༔ གཙོ་འཁོར་ ཀུན་ གྱི་ གནས་ ་གསུམ་ ནས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ ཀྱིས་ཆོས་ དཔྱིངས་ཞིང་ ཏེ བལྟ་ཿ ན་སྡུག་ པའི་ཕོ་བྲང་ ནས༔ཿ ཡེ་ 
¦ ཤེས་ སྐེམས་ དཔའ་སྐྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ སྐུ་རྣམ་དག་ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེའི་ རྩ་ལ༔ སྦུལ་སྐུ་སྨན་བླ་བྱང་ཆུབ་ དེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས༔ འགྲོ་བ་ ནད་ལས་ གྲོལ་ཕྱིར་ སྐུར་ 








ལྭ རཿ ཉིད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་མཐིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འཁོར་བའི་སྤོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ 
£ འཁྲུལ་སྣང་གཉིས་འཛིན་ནད་གདོན་ཀུན༔ དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བྷ་ག་ཝན་བྷི་ཏ་རྱི་བཛྲ་པཉུ་ཨ་ཝྨ་ཏེ་སིངྡྷི་ཧཾཿ དུ་གྲངས་ལས་རུང་རྟགས་མཐོང་སོགས༔ རྣལ་ 
སྐ འབྱོར་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མས་ཀྱང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ནི་ཞལ་མཛལ་ཞིང་༔ ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཐུན་མཚམས་སྤྱི་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླ༔ གུ་རུ་ 
: ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱ༔ སྨན་ཕོར་ལ་དམིགས་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ དྲོད་འཕེལ་རླངས་པ་ཕྱུར་བ་དང་༔ དྲི་ངད་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འོང་༔ འཕེལ་དང་རོ་ནུས་གསར་དུ་འབྱུང་༔ 

དེཡི་སནད་སོས་གིབ་ཀུན་དག༔ རྡུལ་ཙམ་ཁ་རུ་སོང་བ་ཡིས༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཚེ་འདིར་ལས་ཉོན་ནད་ཀུན་སེལ༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ ཚ་གྲང་འདུས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་༔ གསོ་བྱེད་སྨན་གྱིས་གཏའ་བྱས་ན༔ 
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ཏྭ དགྱེས་བྱེད་ཉོན་མོངས་ནད༔ ཞི་བསིལ་གདོན་བགེགས་བླརག་པའི་ཐུནཿ རོ་བཅུད་ནུས་ལྡན་སྨན་ཚོགས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཐབས་མཁས་དཔྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཟུག་རྔུ་འཇོམས་བྱེད་བྱམས་པའི་མཚོན༔ རྣོ་མཉེན་མཛེས་ལེགས་སྟོབས་ལྡན་རིགས༔ དང་སྲོང་ཕྱག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྨན་གྱི་བཀའ་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨཿ དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་ བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་བགྱིས་དང་༔ སྡོམ་ 
གསུམ་བསླབ་སྡོམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ སོར་ཆུད་མཆོག་ཐུན་ཚེ་རིག་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ ཚོགས་རྫས་རོལ་ལ་ལྟག་མ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་རྣལ་ 
¢ འབྱོར་མ༔ གནས་ཡུལ་ཉུལ་བའི་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ ལྷག་མ་བཞེས་ལ་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་རྒྱུན་མཆོད་ན༔ ནད་གདོན་ 
ཧཱཾ སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཚད་ཞི༔ ཚེ་དཔལ་ལང་ཚོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྐྲིན་བཞིན་འདུ༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ སྤྱོད་བགྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ཨཱཿ ཧཱ ང་ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
















ཀུནཿ འཁོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོར་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧྷཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་ན་དར་བསྡུ༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་རང་གྲོལ་བཞག༔ སླར་ཡང་སྒུ་མའི་ལྷ 
སྐུར་ལྡང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་བཟླས་མཐུས༔ ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་གདོན་ཞི༔ མཐར་ཐུག་སྨན་གྱི་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཤོག༔ ཧོཿ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་ཡི༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་། སེ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མོས་བཞི་དབང་སྡུད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ འདིར་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་རྟག་ཁྱབ་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་རིགས་བརྡོད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་ལས་གྲོལ༔ ཚེ་རིང་ནད་། 
མེད་དཔལ་ཡོན་རྒྱས༔ རབ་ནི་ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ འབྲིང་གིས་དངོས་གླུབ་སྣ་རེ་བརྟེས༔ ཐ་མའང་ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ པདྨའི་སྦྲབས་སུ་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ༔ རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཕྱི་ 
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ངེ རབས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཚེ་གཅིག་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཁྱད་པར་གཞན་དོན་སྨན་བརྩོན་རྣམས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་གྱིས༔ དུས་སྙིགས་འབྱུང་པོས་བརླབས་པ་ཡིས༔ ཡུང་མེད་སྨོན་ལོག་བདུད་ 
ཏཱཾ བགེགས་ཞི༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ མྱོ: 






མྩོང་ཆོག་འདི་ཕྱི་ཕན་བདེའི་ཆེད༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་ར༔ གཞན་ཡང་བ་རུ་སྙུ་རུ་དང་༔ བཟང་པོ་དྲུག་བཅས་སྙན་གྱི་བླ༔ གཙོ་ལཁོར་དགུ་ཡི་མཚོན་བྱེད་སྨན༔ 
བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་དུས༔ བསྐྲད་བདུག་བསྡུ་བཏུལ་ཚུལ་ལྡན་བྱ༔ འིལ་བུ་བེཌུར་སྔོན་པོའི་མདོག༔ ཡང་ན་ཕྱེ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་དམ་རིན་ཆེན་སྣོད༔ གཏམས་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྨན་བླ་གཙོ་ 
ད འཁོར་བསྐྱེད་བསྟིམ་བྱ༔ ལས་སྔགས་ཐུན་གྱིས་བཅད་ལ་བཟླ༔ འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཕོག༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བཅུད་རྣམས་བསྡུ༔ མཐར་ནི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ༔ ལྷ་དང་སྨན་མཆོག་དབྱེར་མེད་དམིགས༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ 
པའི་མཚན་མ་ནི༔ སྨན་དྲི་ངད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ༔ འཕེལ་དང་རླངས་པ་འཕྱུར་བ་དང་༔ ཉམས་བདེ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་དང་༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ངམ་ངམ་འབྱུང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཤར༔ ཚར་བཟང་འབེབས་དང་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཱི འཇུག༔ རྩི་ཆེར་ཕིན་དང་རྒྱན་བཟང་འདོགས༔ གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་འཆད་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་སོགས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྗོད་ལས་འདས༔ གཞན་ཡང་འཚུབ་ལྟོང་ངེས་མེད་འབྱུང་༔ གང་ལ་རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་ 






















ྒ མཉམ་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་མདོག་བིཌླུནྨ་ཡི་རི་བོ་འདྲ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྒ 

བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་སྨན་མཛད་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྔགས་ཕྲེང་འགྲིམ་ལ༔ བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་༔ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད༔ ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་དང་སྤྱི་དྲིལ་ལན་གསུམ་རེ་ 
ཟློས་བ ཅུག༔ སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ་ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིྟ་དཱཾ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བརྗོད༔ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ༔ ངག་དང་རླུང་གིས་བསྙེད་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ 
སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས༔ འགྲོ་དོན་ལྷ་དང་མཉམ་པས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་མདོག་བིཏླུནླ་ཡི་རི་བོ་འདྲ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
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¡ ས་སི དཔྱད་ཆ་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཤྲཱིཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་པས༔ ཟུག་རྔུའི་རླུང་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་ཚུལ༔ འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་བཅས༔ ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏཱིཧཱུ༔ སྨན་སྲུང་གཏོར་མ་གཏད་༢༣ ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྲུང་མར་ཁས་ 
བླངས་པའི༔ ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་པྲ་བདག་མཁའ་འགྲོ་གཉིས༔ སྨྲ་མཁས་དྲང་སྲོང་ཁྱེའུ་མཆེད་ལྔ་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ 
བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ བུ་ལ་རྟག་ཏུ་འགོ་ཞིང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ་ཨ་ཧོཿ མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཏང་རག་འབུལ༔ 
ལོག་འཚོ་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་ངན་སོངས༔ ནོར་དང་ངོ་བསྲུང་ཆེད་མ་ཡིན༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པས༔ འགྲོ་དོན་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བྱ་བར་ཁས་བླང་ཕྱིར༔ གཙོ་ 


བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱཀྱི༔ ཁྱེད་ལ་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ༔ སློབ་མར་བཟུང་སྟེ་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་དང་མཚུངས༔ 
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ཞིན་ཕོབཿ གཟའ་ཀླ་ས་བདག་མཐོང་རེག་བསམ་པ་དང་༔ རྒྱ་འདྲེ་ཀླ་ཀློའི་ཁ་རླངས་མ་རུངས་དུག༔ གསོ་མི་བཏུབ་པའི་ནད་གདོན་ཚར་གཅོད་ མ 
མཛོདཿ འཆི་མེད་ཚེ་བཅུད་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ སྟན་དང་གྲགས་པས་ས་གསུམ་གང་བ་དང་༔ ཚུལ་བཞིན་གསོ་རིག་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤི ང་༔ ལས་ཉོན་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་ 
བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཅིང་༔ སྨན་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས༔ ས་མ་ཡཿ བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བའི༔ སྨན་སྲུང་མཆོད་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འདི༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྣང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཉྟ་གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ དུས་ཞབས་སྩྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་པས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་ཀྱང་ཚུལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་ལས་ཉོན་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། | 


ལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བ 
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ཨཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ འཇམ་དཔལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཟླ་གཞོན་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ ན་མོ་མཉྫ་ཤྲི་ཡེ༔ ཉ་རྒྱས་ལྟར་དཀར་འགྲོ་བློའི་མུན་པ་སེལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྩོལ་མེད་ སྦྱིན་མཁས་པའི༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་དཔའི་ཡབ༔ འཇམ་དཔལ་པད་དཀར་རྒྱས་འདྲར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ཡིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུ་དངོས༔ མངོན་དུ་བྱ་འདོད་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་གནད༔ ལམ་འདི་སྲིད་ན་རྙེད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་དབང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལམ་འདིར་འཇུག་པར་འཚལ༔ ས་མ་ཡ༔ 
དང་པོ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མ་རིག་གཏི་མུག་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར༔ 





ཨཿ བླ་མ་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐུབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ 
ཧོཿ མ་རིག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྣང་བའི་གེ ་འབྱེད་དེ༔ དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་གོ་འཕང་ 


ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་མི་འདའ་གཟུང་༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ 
པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་རིག་ལས་ 








ཀུན་ནོངས་པས་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྟག་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ ར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་གསལ་ 
ནྣ དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ལྟ་བསྙེད་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཀ་དག་རང་རིག་སྟོང་གསལ་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ 
བཿ འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཟླ་གཞོན་ལྟར༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཞི་འཛུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར༔ མ་རིག་ 
, འཁོར་བའི་སྲིད་རྩ་གཅོད༔ ཕྱག་གཡོན་བློ་རྒྱས་པད་དཀར་སྟེང་༔ ཟབ་རྒྱས་ཤེས་རབ་པུསྟི་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཚུལ༔ ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་༔ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི༔ ལྟེ་བར་དྷཱིཿཡཾག་རྩིབས་སྟེང་རྣམས༔ རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གསལ༔ ཧྷཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
པའི་ཕ་རོལ་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ཿ སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧྲིཿ སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ 
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་ཱ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ དད་དང་དམ་ཆིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མངྡྷ་ཤྲཱི་ཨེ་ 
རྱྱ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཛཱཱཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ པའྲེ་ ཧྷཔྲེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ་ ནི་ཝི་དཱ༔ ཤབྡ་ ཀ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཅི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ པྲུཛྙཱ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཉ་རྒྱས་ 
ཟླ་བའི་མདངས༔ འགག་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ལྡན༔ འཁྲུལ་མེད་འཁྲུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཞུར་ཀྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
' བླཟས་དམིགས་ནིཿ ཨཱཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ པའཏྟི་ཏ་ཡི་ཤེས་རབ་ཀུན༔ འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་ལ་བསྟེམ༔ འགྲོ་ཀུན་བློ་ཡི་ 
མུན་པ་སེལ༔ ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དཾ་ན་མ༔ རྩ་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརོད༔ དྲིཿ རྩ་སྔགས་བདུན་འབུམ་ཕང་སྟིང་ྡཱི༔ ཡེངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་ན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་ 
བློ་གྲོས་སྤོཿ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར༔ འཕིགས རབཤིང། ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེ་དད་པ་བརྟན༔ ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཤེས༔ ཐ་ 








: རུང་ཡང་༔ རབ་ནི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཤིང་༔ བཱོ་གྲོས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོལ༔ 
















མ་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས༔ མཐོཿ ང་དང་སྣག་ཚ་འཐུང་བ་རྨི༔ ངག་བདེ་དིག་ལྷུགས་ནད་ལས་གྲོལ༔ ཉི་བླ་ཤར་དང་འོ་མ་འཐུང་༔ མེ་ཏོག་དཀར་སེར་སྐྱེད་མོའི་ཚལ༔ ཁྱེའུལོ་མོ་ཆས་བཟང་གིས༔ རྒྱན་གོས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་དང་༔ 
དགའ་གདུང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་སོགས༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འོང་བར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ དེ་ནས་བློ་འཕེལ་རིལ་བུ་ནི༔ ཙནྡན་དཀར་དམར་སྷི་ཝཾ ་དང་༔ ཡུངས་པ་ཁ་ཆེ་ཤུ་དག་དཀརཿ བཟང་པོ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་གསུམ༔ 
ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་ས་ལེ་སྦྲམ༔ ག་བུར་རི་ཀླུང་ཚུར་སྐྱེས་པའི༔ དུག་རིགས་མིན་པའི་མེ་ཏོག་རིགས༔ བསྡུ་བཏུལ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་ཡིས༔ རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ དཀར་རྩི་བཟང་པོས་ན་བཟའ་གསོལ༔ དུམ་གཅིག་ཐོད་དམ་རིན་ 
ཆེན་སྣོདཿའཇམ་དཔལ་རྟག་ངུ་སོགས་མཆན བླུགས་ལ་དར་སེར་ཁ་འགེབས་བྱ༔ སྦྱངས་བདུག་བྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྙམས་ཏེ༔ བགེགས་བསྐྲད་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས༔ རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་རེ་རེ་ 
ཡང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་དྲངས་འགུགས་བསྟིམ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད༔ རྩ་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་བཞི་འབུམ་བཟླ༔ བདག་གི་ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་པབསྐུལ༔ སྲས་ བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ མཁྱེན་ནུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན༔ སྐྱེ་འཕགས་ གཟུངས་སྤོབས་ཤེས་རབ་ 
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བཅས༔ འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དང་༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་དགེ་མཚན་དང་༔ བཅུད་རྣམས་རང་མདོག་འོད་ཀྱི་ཚུལ༔ ལྷ་དང་རིལ་བུ་དབྱེར་མེད་ 
བསྟིམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བའི༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་སྒྲབ་སྔགས་ནི༔ མ་མ་ཨཱ་ཡུ་པའྩེ་པུཏྟི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ 

སྦརྦ་པྲཛྙཱ་མ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་སིནྡྷཾི་ཕ་ལ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ པྩཨ་མྲི་ཏ་ཀུ་རུ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ སྒྲ་བཅད་ཞག་བདུན་བར་དུ་བཟླ༔ རྟགས་ནི་རིལ་བུ་འོད་འབར་དང་༔ དྲི་བཟང་ འཐུལ་དང་རླངས་པ་འཕྱུར༔ བདུད་ རྩིར་ཞུ་ 
` དང་མཆོད་པ་འཛིན༔ པི་ཝཾ་ཏིང་ཤག་སྟན་པའི་སྒྲ༔ སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས༔ འབྱུང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཐོ་རངས་དང་པོ་ལ༔ རླུང་དུག་བསལ་ཅིང་བདག་ལྷར་གསལ༔ རིལ་བུ་འཇམ་དཔལ་ 
འོད་ཀྱི་ལུས༔ དམིགས་ཏེ་བདུན་ལྔ་གསུམ་ལ་སོགས༔ མིང་དེ་སོས་མ་རེག་མཆན། སྙིང་དབུས་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བསམ༔ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ལྟར་རབ་ནི་ལོ་གསུམ་མམ༔ འབྲིང་ནི་ཟླ་དྲུག་ཐ་མ་ 
 ཡང་༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་གྱུར་ན༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ལུས་སྟོབས་ལྡན༔ རྒས་མེད་སྲོག་གི་བཅུད་ལེན་འགྱུར༔ བློ་གྲོས་སྣང་བ་རབ་ ུ་རྒྱས༔ གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་འཆར༔ ཐུགས་ཕྲད་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ 





ཱ སྐལ་བ་བཟང་༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་སྦྱིན་པར་བ༔ སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རྒྱུད་དག་ཐྱཿ ལྟར་བསྐྱད་བསྟིམས་དང་བརྟན་བྱས་ཏེ༔ དང་པོ་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་བུམ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཙ་ 
སྔགསཿ ཀཱ་ལ་ཤ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ བྷི་ཏིནྱ་ཧྲཿ སྐུ་གཏད་དེཿ ཧྲཱིཿ དྲན་པས་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་༔ མཚན་ཙམ་བརྡོད་པས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
' དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏཱིཿོ༔ སླར་ཡང་བླམ་དངམནནབྐྱེད་ཀ་དབལབནས་མཾ་ཡིག་དཀར་པ་ཟ་་ཞནམ་ལྟ་བུ་དང༔ འཛམཔའིདབྱངསདཀརཔ་སུ་ེ་ཕྲ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན༔ སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་ཡུས་སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་འདམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐར་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨ༔ སྤོས་རོལ་དང་བཅས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལཿ ཨཿ བདེ་སྐྱོང་བྷནྡྷ་ཟླམ་པོའི་སྣོད་ནང་དུ༔ 
ུ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་ཕོར་དབབ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོ ག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱ༔ བླ་མ་མདུན་བསྙེད་དང་ 





















།་ 


ཡི་ཤིས་སུ་དགཿ རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་མི་གེ་དཀར་དམར་གྱིས་ཁྲིགས་སེ་གང་༔ ྣ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གསུང་གི་ནུས་པ་མཛན་དུ་གྱརཏེ་ལོངསསྤྱདརྫོགས་པའིསྙུརགྲོལ་བར་མོས༔ སྤོས་རོ་ལ་བཅས༔ ཨཱ་'ཨཱ'ཨཱ༔ རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ཏེཿ ཧྲཱིཿ དྲི་མེད་ཀ་དག་དྭངས་པ་ཤེལ་ལྟ་ཐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་འཇའ་འོད་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཱ་དུ༔ སློབ་དཔོན་མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དྷཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ 'ཟླ་བའི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ཁ་སྒོར་ཞུགས་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ༔ ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཆ་བཅས་སངས་ཀྱི་ས་དག༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


ལ་ 


ཤེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་མ་བཅོས་རང་བབས་སྲ་ཞོག་ཅིག༔ སྤོས་རོལ་བཅས༔ ཧ་ཧ་ཧ རྒྱས་གདབ་པོ༔ རིལ་བུ་གཏད་ལ༔ {ཨཿ འིལ་བུ་ ཟླམ་པོ་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་ རྩལ་ 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དངོས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྟྲིན་པ་ཡིས༔ རྐོང་བས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་གྲོལ་ཤོ། ག༔ རྩ་སྔགས༔ པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཛྲཱཾཿ སློབ་ 


བཅས་པའི་མགྲིན་པ་ནས༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ཡི་དབང་ཕོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་རླུང་ 
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བཅུའི་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨཿྱ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷིཏིནྟཧཱུ༔ རྫས་བརྒྱད་གཏད་༧༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལ༔ བསོད་ནམས་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ 
ཡིཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ སྟབ་མྒངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྟི་ཌིནཱཧཱཾ སྣ་བདུན་གཏད་༧༔ ཧྲཱིཿ བསོད་ནམས་ 

བས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་རྣམས་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཡི༔ བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཕྱིར་ 
ངའ་གསོལ་ལོ༔ རྭྣ་མཾ་ག་ལཾ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཧཱཾ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཁས་བླང་གཏང་རག་མངཱལ་འབུལ༔ དེ་ཉར་སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི༔ བཅུད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཕོ་བཅས༔ 
ས་པར་བསྐར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི༔ དཔག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་རིགས་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཉེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ད 
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། །དགའ། །དགའ། །དགའ། ། 
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ནིཿ ན་མོ་བྷོ་དྷི་སཏྭ་མ ཤི་ཡེ༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཡོངས་ཀྱི་མེས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ཞིའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུདཿ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཞན་ཕན་དཔའ་ 
ཐོའི་གོ་ཆ་བགོ་འདོད་ཅིང་ཿ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གྲུབ་འདོད་པའི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ལམ་བཟང་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿ གདོད་ནས་དག་ 
པ་སྟོང་གསལ་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆར་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་ 


ཤྲ 
ཌཱ 
ཤི 
4 
ཤབ 
ཤྭ 





དབྱངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གུར་གུམ་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་སྐུབས་སྦྲིན་མཐེབ་འཛུབ་ལས༔ སྐེས་ 
པའི་པད་སྡོང་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང་༔ ཤིས་རབ་ཟབ་མོའི་པོ་ཏི་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་ 


མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ ཞེ་འཛུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཟླར་དྷིཿཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 









ཏཾ ཨཿ བསྒྲབས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས༔ སྦྱི་ལྟར་སོང་ནས་སློབ་མ་ཡིས༔ མངྟཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་ 
¦ བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བདག་རྟོག་མུན་པ་བསལ་བར་མཛོད༔ ལན་གསུམཿ ཧོ༔ གཞན་དོན་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
ལྷུར་ལེན་ན༔ སྨིན་ལམ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཡང་དག་སྦྱིན༔ ཁུད་པར་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ འཕགས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ 
པྲ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་བར་བགྱི༔ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ༔ མ་གྲོལ་དགྲོལ་ 
བགྱིད་དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་ཀུན༔ དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་འདའ་བར་བདག་བཀྱིད་དོ༔ བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ༔ བཛྲ་ས་མ་ 
¦ (༥་རཀྱན༔ ཁ་ཁ་ཁ༔ བསང་སྦྱངས་ལྷར་བསྐྱེད་དབབ་བསྟིམ་དང་༔ ཏྱི་བརྫཾས་བརྟན་པར་བྱ༔ སྒུ་བུམ་པའི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དངོས་ སྲ་ 





& 
རྩ 







ནིཿ དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས༔ ཏིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱུཾ༔ རྒྱན་ཆས་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་ འགྲོ་དོན་ངལ་མེད་རྟགས༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་ 
¦ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཆས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ་སྔགས༔ སརྦ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་ཧཱུཾ༔ སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ངོ་བོ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ནང་དབྱིངས་བུམ་པའི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་བྲལ༔ སོན་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ 


དབང་ཐོབ་ཤོཿ ག༔ ཤྩ་ སྔགས༔ ཀཱ་ཡ ་ལ ཀྐ་ཅི་ ཏྟ་སརྦ ་ཀརྨ་ཨ་བྷི ཏིཉྱ་ཧཱཾཿ མཐའ་རྟེན་བ ཀྲ་ཤི ས་མེ ཏོག་འཐོ་ རཿ ཁྲས བླངས་མཁྫོལ་ གཏང་ རག་འབུལཿ དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ ཟབ་ལ་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་ 


འདིཿ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡི་ས༔ གཞན་དོན་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར༔ མི་འགྱུར་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་པས་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་ 


༨༠༡ ༥༨༩༤ ༦༽ ༢༩༤ ༨༩༤ 


ཀེའོ། 


¦ གསང་མཛོད་ལས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 











ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 





ནཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾཿ 

འདུལ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་ལས༔ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་བྱིང་ 
བ་རྣམས༔ མཐར་བདེ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འགོད་འདོད་ན༔ ལམ་བཟང་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་ཞུགས་རིགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ངང་༔ ངོ་མཚར་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་དབུས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར༔ འོད་ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་དོན་གཉིས་བྱས༔ 


ཤྣ 
ཧཱ 
ཤཱི 
ྲ 
- 
ཤྭ 





ནཿ ཡོང་གྱུར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་༔ སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ཉྭ་རྒྱུས་ལྟར༔ གཞོན་ཚུལ་ལོངས་སྒུའེ་ 
ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རི་དྭགས་པགས་པས་ནུ་གཡོན་བཀབ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་ 


སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འཛིན༔ ཞུབས་གཉིས་མཉུམ་པ་སབས་ཡིས་བཞིངས༔ ཐུགས་ཀར་པད་ 


ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ མཐའ་སྐོར་ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར༔ སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བ ན་ཞིང་༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་མཆོག་ 






















ནསཿ སྟིང་རྡེའི་མངའ་བདག་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ སྱན་འདྲེནཔ་ནིཿ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྡེ་ཅན༔ སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ 
སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་བཞེངས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བརེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷོ་དྷི་སཏྭ་མ་ཧཱ་སཏྭ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཨེ་ 
ཧྱ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྫཱ་ལྟན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིཧོ༔ ཨརྷཾ་པདྱཾ་བྡེདྷབྲེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྷེ་ནེ་ཝི་དུ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་པཱ་ཛ་ཧོཿ རཱུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྙནྣེ་ཀ་མ་ཐུ་ཌ་པྲ་ཏིཏྣ་པུ་ཛ་ཧོ༔ 
བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པད་དཀར་འཆང་༔ སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དཔའ་ལོངས་སྒུའི་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་མཛད་པ༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ 


སྣང་སྐུ་དང་སྒྲ་གྲགས་གསུང་༔ དན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བལྟ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱ གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ འགྲོ་ 
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ཊཾ ཨི ཀུན་འདུད་ཅིང་གཞན་དོན་འུར༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེས༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐྲིམ༔ གུཧྱ༔ གོང་བསྟེན་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
¦ གཞན་དོན་གསོན་གཤིན་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར༔ སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་སྦྱིན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆས་ཚང་བར་བཤམས༔ བདག་མདུན་བུམ་རིལ་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས༔ སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་སོང་ནས༔ མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་ 
གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྟིང་རྗེའི་གཏེར་འཆང་སྨན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་ 
° བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཧོཿ ཨ་མ་ཡ་ཁོད་སལ་པ་བཟང་ཅ སིང་རྡའི་མངའ་བདག ཕྤུན་རས་གཟིགསཿ འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་རྲ་་རབོ་མིཿ ྙིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྦྱན་ང་ 
ཀྱ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་སོང་ནས༔ ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་འཕགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཛི་སྲི ད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོཿ འི་བརཿ སོ་ 
¦ ཐར་སྡོམ་བཟུང་གཞན་གནོད་སྤངས༔ བྱང་སེམས་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བསྒྲབ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རྣམ་ 











། འཛིན་རྟོ་ རྟག་པ་གུན་བྲལ་ ཏེ༔ འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཅྭ་སྔགས༔ ཅྟ་ བརླ་ཨ་ ་བྷཱི་ཧཾཿ རྒྱུན་ཆས་གཏད་ཨཿ པཿ ཧིཿ གཞན དོན་ འབད་མེད་ 
ཛཾ ཡན 'ཏན་ རྟགས་ ཀྱི ཆས རིན་ཆེ ཆན བརྒྱད དང་སྣ ཚོགས ་དར་ ཆས ལྡཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་ གབལ་མངའ་ གསོལ་ བསཿ ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ 'སྲིད་ འབྱོར་ པའི་ དབང་། ཐོབ་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ 
གུཌ་ པའྟུལི 'རྣ་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཨྭ་ཏྷི་ཏྲིལཱ༔ སྐྱེ་བདུན་རི རལ་བུ་གཏད་ལཿ༔ ཧྲིཿ འགྲོ་ འདུལ་° འཕགས་ མཆོག་ རིལ་ བུའི་ གཟུགས་ སུ་ཤར༔ རྱོང་ཚོར་གྲོ' གཡལ་བ་ བདུད་ ཧྷི་ ཆེན་ ཁོ་ ཡི་སཿ སྐལ་ 
' ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ལ་དབང་བསྙུར་བས༔ གྲོལ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་མཐར ཕྱིན་ དབང་ ཐོབ་ བ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ ཀརྨ་ཨ་ མྲི་ཏེ་ ཀུ་རུ་ཨ་ ཕིཏིའཱཧོཿ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་ནི༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ 

/ཧ འདུལ་ འཕགས་ མཆོག་ མཆོད་ དང་བསྒྲཔ་ པའི་རྟེན༔ དམ་ ཚིག རྫས ་མཆོག་ གཏོར་ མའི དབང་བསྒུར་ བས༔ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ ཀྱིས གླབ་ པ་ དང་ - འགྲོ་ དོན་ ལྷ་ དང་ མཉམ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷ ་ལྟིང་སྦར་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ རྫས་རིན་ཆེན་བདུན༔ མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཁས་བླངས་གཏང་རག་མདྱོལ་འབུལ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེ རྗིས་ 








18. 








༦ 


། ཨཾཿ ཡེངས་སེམས་ཉི ས་ཉིད་གཏན་ལ་ ཕོབ༔ ང་ནི་འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་༔ སྙིང་རྗེའི་ '་བདག་ ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱོབས་ པའི་མགོན་གཅིག་ 
: པུཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པས་གསོལ་། བ་ཐོབ༔ ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་ངས་བསལ་ལོ༔ བྱམས་པའི་ ལྕགས་ ཀྱུ་འདི་ ལ་འཇུསྲ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱོ་དང་བཅས། ཨ་ནཱཾ་སུ་ཏི་པྲེ་དུ་ཨངྒ་ཤ་ ཡ་ཛྲཿ 
ལྕགས་སྒོག་གི: ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས༔ སྤོ་ཊ་བྷནྣ་བཾ༔ དེ་ནས་ ྙགསྲིབ་སྦང་བ་ན༔ ཚེ་ལས་ འདས་པ་ ་དེ ཉིད་བག་ཕེབས་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ བའིཿ སྙིང་གར་ཀཾ ཀཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལ་ རྒྱ་དུག་ལྔ་ 
. འབྦས་བུ་རིགས་དྲུག་གི་ 'སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ ཐིམ་པས མོག་ པོར་གནས་པའི འོག་ཏུ ཐུགས རྡེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་གི་ ངོ་བོ་ ཡཾཿཡིག་ སྔོ་ སྐྱ་གནས་པ་ལས༔ རླུང་བྱུང་ཀཾ་ ཡིག་ 
ོྦ བག་ཆགས་དང་བཅས དེད་དེ ་སྣ་ བུག་གཉིས་ནག ནས་ བྱུང་ཏིལ་ ལ༧་བྲིམ་པར་ གྱུརཿ གཡས་ གཡོན་མཐེབ་ སྲིན་གྱི་ས་ཏིལ་བཟུང་ལ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་སུ་ཡེ་ ཤེས་ཊུཾ ཀྱི་མེ '་དང་གཡོན་ དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་དོར་བས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས་པར་དམིགས་ལཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཛཱཾ༔ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དམིགས་ཡུལ་ནྡེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་སོ། ང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ 













རཾ རྣམས ་འབྱུང་བཞིའི་ནང་དུ་སོང་༔ ཚེ་འདས་རིགས་ ཀྱི་བུ་འདི ་ཡིཿ དུག་རྣམས་ གཏན་ ནས་ སྭ་བུང་བར་ཤོག༔ ཡཾ་བཾ་ལཾ ་རཾ་ཧྭ་ལ་ ་ཧ་ལ་ཨ་ ངྷིངྷ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷ 
ཤུདྷི་བ་ཤུནྡྷ་སྭ་ ཧཱཿ སངས་རྒྱས ་བསོད་ ནམས་ ་མཐུ་དག་ དང་༔ ལྟ་རྣམས་ཊ ཀུན གྱི་བསམ་ པ་ཡིསཿ ཁོ ཿ ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་ དོན ་གང་ ཡིན ་པཿ དོན་དེ དེ་དེ་རི ་རིང་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ 

ཁྱོད་ལ་ བདེ དེ་ལེགས ་མཛད༔ བརྒྱ་ བྱིན ན་ཚངས་པའི་ལྷ ་རྣམས་དང་༔ འབྱུང་པོ་ ་ཀུན་ གྱི་བདེ་ ལེགས་ ནིཿ ཁྱེད་° ལ་ རྟག་ ཏུ་ ཏུ་སྦཾ གྱུར་ཅིག༔ ཉེ ཉན་མོ མོ་བདེ་ ལེགསཿ ཉི་ མའི་ འཾ་གུང་ཡང་ཿ 

| ཉིན ་མཚན རྟག་ ཏུ་བདེ་ ་ལེགས ་པ༔ ཁྱོད་ ལ་རྟག་ ཏུ་ཤིས་ གྱུར་ ཅིག༔ མེ་ཏོག་འཐོར༔ འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཛྷ ་ལས་རིན ་པོ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ཏྲ་ཡི ག་ཞུ་བ་ལས༔ འདོད་ ཡོན་ གྱི་ དངོས་ པོ་མ་ཚང་ 

བ་ མེད་ པ་ཁ དོག ་དྲི་རོ་ ནུས་པ་ ཡུན ་སུམ ་ཚོགས ་པར་ ་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་ འ་མཛོད་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་༔ རྒྱས་ལན གསུམ་ སྤེལ༔ ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སོགས ལན་གསུམ་དང་༔ ཨ་ཀ་ རོས་བསྔོས་ལ༔ 

ཀྱེ་མ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྤྲོད་ཡུལ་དུ༔ མཁོ་དགོས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ ཟད་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར༔ ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་ 













༡3 
སའ 





ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་མངའ་བ༔ འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ཡིསཿ 
སྔགས་རིགས་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཕས་ཟབ་གསང་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


ཞེ 
འ 
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: 

ེའ 
“ཤྭ 





ཨཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 











པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ རྱུར་ལམ་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ (¦ གཤུག་མ་ ་དག་སྟོང་གསལ་ངང་༔ དག་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་༔ 
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བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐིང་ཀ༔ ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདགཿ ྒ 


ཨཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ བིཌྟར་སྔོན་པོ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་ 
མཛེས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེཚུལ་རྫོགས༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྲས་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་སྦྱབསསྦྱིན 


མཐེབ་མཛུབ་ལས༔ པད་སྡོང་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི༔ པད་སྡོང་ལ་གནས་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་ 









་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ཀྱིས། 
རླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནིཿ རྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་ 
 དབྱེར་མེད་ཏིཏྫ་ལྷན༔ ལྷ་དང་བདག་གཞན་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི༔ ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རང་བཞིན་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འུལ་བ་ནིཿ ཨཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ 
› མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་རྣམ་པར་ཅིར་ཡང་འཆར༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་པའྟ་པྱུ་ 
«༧ ཛྔ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གར་བཞེངས༔ ཐབས་ཤེས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ ཐུགས་མཆོག་ལྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དེ་ལའོ༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཐུགས་དབུས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མཐིང་འོད་ འཚེར༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་ 



















ྷཿཿ འཁོར༔ སྤྲོ་བསྡུས་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྣོད་བཅུད་ལྟ་སྔགས་ཕེ་ཤེས་བལྟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧུཾཿ རྩ་བསྟན་དང་། ཉེརྙང༔ ཨོཾ་བཛྙ་པཱ་ནི་ལཾ་བྷ་ར་བྷཱར་ཛཱཾ 
} ཕཊ༔ ལས་སྔགས༔ ཨོ ཛྲ་པཱ་ཌི་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛྷཱཾ་ཧཱུ༔ མ་ཡེངས་བདུན་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ མཆོག་ལ་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤིང་སེམས་དཔར་འགྱུར༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཟླ རྩལ་ཁ་མངོན་དུ་སྟོན༔ ཡོན་ཏན་གསང་བདག་དངོས་དང་མཉམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གོང་བསྟེན་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཞན་དོན་སྨིན་བྱེད་སྦྱིན་པའི་ཐབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ༔ 
° བདག་མདུན་བུམ་པ་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས༔ ལས་བུམ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས༔ སློབ་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཀུན་གྲུབ༔ མཁྟལ་འབུལ་བཅུག་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ གསང་བ་འཛིནཿ ལྷ་དང་ 

དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི༔ དབང་དང་གདམས་པ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ ཁྱེད་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་འདོད་དབང་ 
དཱ བྲུ ༈ ་སྦྱན༔ དད་དང་དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྐྱབས་སེམས་ལྷར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཏྣི་བ རྡས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱཾ བུམ་པ་ 
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༢༤ 


རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཾ༔ བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་པ་ནིཿ སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ 
› ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་༔ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ གསལ་དག་བརྟན་པས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་བར་ 
ཇོ བསྐོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ སྔགས་ཕྲེང་འགྲིམ་ལ༔ སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བྱར་བཅུག༔ སླར་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཨཱཿ ཉོན་རླུང་མི་ཤིགས་ཡེ་ ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ སྒྲ་ 
གྲགས་ཟག་མེད་ཐབས་ཤེས་སྔགས་སུ་དག༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
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པཱི དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱཿ ཐུགས་མཆོག་སྐུ་ལྔ་རང་བྱུང་ཡེ ཤིས་ལྔ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ཤེ ས་ 
ཱུ སྒྲིབ་དག་ཀ་དག་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ འཁྲུལ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅིཏྟ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཾཿ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེཿ སྭཱཿ ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཆས་ལྔ་རིན་ཆེན་བརྒྱད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མངའ་གསོལ་བས༔ དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས༔ གུ་ཁ་རྭཏ་མཱ་ལེ་པ་ཊ་ལཾ་སྟརེ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཾ༔ ཟླུམ་གཏོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཾ་ཧིཿ ལས་ཀུན་སྒྲབ་རྟེན་དམ་རྫས་བྷ་ལིང་ཏ༔ གསང་བདག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ 

སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོཿ ག༔ རྩ་སྔགས༔ བྷ་ལིང་ཏ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱརྦ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉཱཛཾཿ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་དང་༔ 
དྲ ཁས་བླངས་གཏང་རག་མཆཱལ་འབུལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་གསང་བདག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས༔ ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ བར་ཆད་དགྲ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན༔ འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་བརྩོན་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ 













འཁོར་དབུས༔ རྩ་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ ཉི་མས་མུན་པ་དེད་པ་ལྟར༔ ཁྲུས་ཆུ་དང་ནི་གླད་ལ་བསྟིམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དག་ཅིང་གཙང་༔ ནད་གདོན་སང་སང་བྱང་བར་མོས༔ ཁྲུས་སྔགས་དང་༔ ཁྲུས་ཚིག་མཐར༔ ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་བྱབ༔ དེ་ནས་གླད་དང་ཆངས་བུ་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་གིས་གླུད་གཏོར་ 
རྣམས༔ སྦྱངས་སྤེལ་གང་འདོད་རྫས་སུ་བསྒུར༔ བསྔོ་བ་ནི༔ བདེར་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱི༔ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསྔོས་ལ༔ ཀྱེཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡས་གླུད་བཟང་པོ་འདིཿ བདག་ 
དང་སྦྱིན་བདག་བླུ་བའི་གླད༔ ཚེ་གླུད་སྲོག་སྐྱིན་གྲིབ་དང་གདོན༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ད་ཁྱེར་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས༔ འདོད་ཡོན་ཡས་གླད་ལན་ཚགས་འདི༔ ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་གྱིས༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཧུཾ་བཞིས་ 
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་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསྲུང་བྱ་ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་ 


དོན་ལས༔ གྲོལ་བྱེད་ཁྲུས་བྱབ་སྲུང་གསུམ་གྱི༔ ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ 


ང་གི་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 


༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ༔ཿ རྒྱ་གྲི་ཝ་ན་མོ། རྩ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ ར་མཆོག་རྒྱལ་ལ་གུས་པས་འདུདཿ མ་རུངས་ ཉོན་ མོངས་ བདུད་ འདུལ་ཕྱིར༔ རྟ་སྐད་ 
རྔམ་པར་ སྒྲོགས མཛད་ པའི༔ དབང་གི ་རྒྱལ་པ པོའི་གོ་ ༢་གོ་འཕང་ མཆོག༔ ཐེ ཐོབ་པར་ འདོད་ན་ ལམ་ འདིར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཧྲཱི པད་ཉི་ཀླུ་ ཀླུ་ གཉན་ ཉོན་ བདུད་ 
བསྣོལ་བ བའ འི་སྟུང་༔ བདག ་ཉིད་ པདྨ་ དབང་ཆེན ་སྐུ་མདོག་ དམརཿ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཞབས་ གཉིས་ ་དོར་ སྟབས་ བསྒྲད༔ 
ཕྱག་ གཉིས་ གྲ་ ས་གྲ་གུག་ཐད ཐོད་ པ་ ཁྲག་ བཀང་ བསྣམས༔ ཞལ་ གདངས་ ལྡགས་ འདྲིལ་ སྤྱན་ གསུམ་ སྡང་ མིག་ གཟིགས༔ རལ་པ་ 
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ཨཿ , དམར་སེར་གྱེན་ཕྱར་སྐྲ་གསེབ་ནས༔ རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྦྲས༔ སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་ཕྱག་ཞབས་དོ་ཤལ་ 


མཛདཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་རོལ༔ ཐུགས་སྲོག་ ཿལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ལྷ༔ དཔག་མེད་ཆར་ལྟར་ 


སྤྱན་དྭངས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ རྱ་གྲི་ཝ་དབང་ཆེན་ཧེ་ 








རུ་ཀ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཤེ་ཤ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མ་ཧཱ་སརྔ་པྲྭ་ 
ཤཱ ཙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྔམ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རིག་རྭ་ཏྲ་ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གར་དགུར་རོལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ 
དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་ལས༔ འབྲུ་དྲུག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སྡུས༔ ལོག་ 
འདྲེན་འབྱུང་པོ་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་བྲན་དུ་བཀོལ༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡེ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧྱྱ་ཤྲཾ་ཝ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 
ཡེངས་མེད་ངང་༔ཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གང་རུང་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པར་ངེས༔ དེ་ནས་ལས་བཞི་གང་འདོད་ཀྱི༔ གཙོར་བྱས་ཤམ་འདོགས་འདི་ཡང་སྦྱར༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྭརྟི་ཀུ་རཱ་ཨོཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ངཱ ་སྐྱེ་རྒུའི་བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ 












ང་ར - 











¦ ཨཾ ཅད་མཱ་ར་ཡ ་ཡཊ༔ སྔགས་དང་དམིགས་པས་གཟེར་ཁ་བསྒྱུར༔ གང་བརྩམ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ རྣ་མ་ཡ༔ ཐབ་དང་རྫས་སོ་ གས་གང་འདོད་པའིཿ ལས་དང་མཐུན་པའི་མེ་སྦར་ཏེ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ 
' དུ་ཛ་ལ་ར༔ཿ བཏགས་ཏེ་འཕུལ་བ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ནྙི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ སྦྱར་བཟླས་དམིགས་པས་གཟིར་བྱས་ཏེ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་བསྔགས་གཏོར་བ་ཡིས༔ གང་དམིགས་དབང་མེད་འདུད་པར་འགྱུར༔ སྔམ་ཡཿ ཤཱ་ཏུན་བིགྷཱཾ་གྲ་ཧ་ 
སྤར་དྲུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཤམ་གཏགས་ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་ལ༔ བཏབ་སྟེ་གཏོར་བདུག་གང་གིས་ཀྱང་༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བྷྱཿཛུཏི་ཤིནྟཾ་ཀུ་ རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ བྱེ་མ 
པ གཙང་མ་ལ་བཏབ་ཞིང་ལ་གཏོར༔ འབུ་སྲིན་བྲ་བྱི་ལ་སོགས་གནོད་པ་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཿ རཱ་ཛ་རཀྟོ་མོ་འདྲེའི་ཁ་ཆིངས་ཤིག་རཀྟ༔ ཡུག་ནག་སོག་བལ་སྲད་བུ་ལ༔ སྔགས་བཏབ་མདུད་པ་དགུ་བྱས་ཏེ༔ མགུལ་དུ་བཏགས་ 

པས་རྒྱལ་བསེན་ཐུབ༔ ས་མ་ཡ༔ སྦར་གྷོ་ར་ཙ་ཏྲེ་རཀྟ༔ སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལ་བཏབ་རྟ་ལ་བཏགས༔ བཙན་སོགས་གནོད་པ་བ སྲུང་ཞིང་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མཆྟ་གུ་ཧྱ༔ ལྷ༔ ཁོ་བོ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
དཱི རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བདག་དོན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཞན་དོན་སློབ་མ་སྨིན་དོན་དུ༔ དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདི་རུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་ཚང་བར་བཤམས༔ 


















བདག་མདུན་བུམ་པ་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས་ནས་སུ༔ སློབ་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ མཐཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གསུང་གི་དབང་ ཕྱུག་ཧེ་ རུ་ཀཿ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློཿ བ་དཔོན་ 
ཤཱ དགོངས༔ བདག་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་མ གྲིན་གྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ དམ་ཅུ་སྦྱིན་ལ༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་ 
¦ བདག་གིས་སྦྱིན༔ ནམ་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་མི་བྱ༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་བྲོ་བོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ༔ སློབ་མ་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་༔ ཏིདྦྷ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་ 
› བསླུར་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་པོ་ལྷ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཙ་སྔགས། ཀ་ལ་ 
ཤ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧཱུཾ༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ ཨོ་ཧྱ་ཤྲ་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ༔ སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཨཿ ཇི་སྟེད་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་ག རྭ་གྱར་པའིཿ༔ ངག་རླུང་རྡོ་རྗེའི་ 
















3 ནིཿ སྔགས་ སུ་སྨིན་ པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་ རིག་ སྔགས་ གཟུངས་སྔགས་མ་ ལུས་ པའིཿ༔ ངག་ གི་ བདེན་ པ་གྲུབ་ པའི་དབང་ཐོ' ཐབ་ ཤོགཿ ཝཀྐ་ཨ་ ་བྷི་ཏིའུ་ཧཾ དབྱངས་ 
ྐ གསལ་ཏེན་སྙིང་བརྗོད་ལ་མེ མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྡོ་རྡེ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ འབྲུལ་བྲལ་ མི ་འགྱུར་རྡ རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི ་ཀྱ་དབང་༔ སྐུལ་ ལྡན་ བུ་ཡཾ་ ་ཡིད་ ལ་བསྐར་བ་ཡི་སྔ། ཉོན ཤེས་ སྲིབ་ དག་ ཡེ ཤིས་ ་མངོན ་གྱུར་ 
པའིཿ རྡོ་ དཾ རྗེ ཐུགས ཀྱི་དབང་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅཏྟ ་བཛླ་ཨཊ་ 'ྷི་ ཏེའུ་ཧཾཿ སྒུ་གཏད་ ལཿ ཧྲི ཧཱཿ བདེ ་གཤེགས གསུང་ ་དབང་ཕྱུག་རྟ་ མགྲིན ་དབང་༔ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ 
ཁྲོ རྒྱལ དབང་བསྐུར་ཿ བས༔ ཿ སྙོབས རྩལ་ ཡོན ་ཏན་མ་ལུས་ཀུན ་རྫོགས་ པའི༔ ༔ ལྟ་ དང་ གཉིས་ ས་མོད པའི་དབང་ ཐོབ་ ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ ལཝཱཀྐ ་ཏྟ་གུ་ཌ་ཿ ཁ་ཨ་ བཏི གྲི་ཐོད་ 
གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ དཔལ་ ཆེན་ཌ ཁྲོ རྒྱལ་རྟ་ མགྲིན ཕྲིན ལས་རྟགས༔ སྐྱེ་ཤི ་རྩད་ གཅོད་ གནམ་ ལྕགས་ གི་ གུག་ དང་༔ འཁོར་ བའི ཅྭ་ཿ བ་ སྟོང་བྱེད་ ཐོད་ ཁྲག ་གས༔ ཐོགས་ མེད་ ཕྲིན་' ལས་ 
་ཱ གྲུབ་ ཕྱིར་ དབང་བསྐུར་ རོ༔ རྩ་སྔགས༔ རརྤ་ ཀརྨ་ བརྲ་ཨ་ བྷིཏིཉཱུུཾ༔ དཔལ་ཆས་གཏད་ལ༔ཿ ཧྲིཿ ཁྲོ 'རྐྱལ་རྗེ རྡེ་བཙན་ འབར་བ་དཔལ་ གྱི་ཆས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་གཏད་པ་ ཡིསཿ 
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དག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་མཐུ་རྩལ་རྫོགས༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས༔ ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཱིྟ་ཧཱཾ༔ གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
མཆོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ ག༔ རྩ་ 
སྔགས༔ བྷ་ལཾ ་ཏ་ཤནྟཾ་པུཾཧཾ་ལྭ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཾ༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་དང་༔ ཁས་བླང་གཏང་རག་སྒྱི་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡཿ ཉོན་བདུད་སེལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས༔ 
ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཉིད་ཡིནཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ནོར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་པས་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 








ཨཾཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡེ༔ གང་དག་ཞི་བས་མི་འདུལ་བདུད་དགྲའི་གཤེད༔ ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་བཙོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེའི་གཤེད༔ འབར་ 
བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་འདུས་པའི༔ སྒུ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་གཅིག་གྲོཿ ལ་འདོད་ན༔ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་ 
རུངས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་དཔྱིད༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གནད་བསྡུས་འདི་རུ་བསྟན༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་འདེར་ཤོཿ གཿ 
ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་ 
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ཨཾ དཔལ་གཤིན་རྗེ་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ བདག་སོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ གནས་སྐབས་བདུད་བགེགས་བར་ཆད་ 
ལས་གྲོལ་ནས༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 

ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཨེ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་བདག་མེད་སྟོང་པའི་ངང་༔ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དབུས༔ 


















དཱ ཨེ་ཡི ་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ དྭག་ ལོའི་ སྒུར་ སྟོན་ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་ ་གཤེདཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་བབཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ནས་ སྤྱན་ 

འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མཚྟ་ཀ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ཇ༔ ཛུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པདྱཾ་ པུྡེ་ ྷྡེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ་ ནེ་ཝིདྱ་ ཤབྡ་གནྩེ་རྭ་ས་སྙནྣེ་ 

དྷརྨཱ་མ་ ཧཱ་པུ་ཨ ་མི་ཏ་ ཌ་རྟཀ་བ་ ལེ ཏུ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ ༈ སྒེག་པ་ དཔའ་བ་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ དང་༔ རྒོད་ ་དང་གཤེ ་དང་རྔམ་པར་ 'སྟོན་ པ་དང་༔ སྙིང་རྡེ་ཞི་བ་མ་རུངས་ 

པ གར་ དགུ་རྫོགས༔ བཅོམ །ལྡན་ གཤིན ་རྗཾ རྡེ་གཤེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ ་བསྟོད༔ བཟླས་ དམིགས་ ནིཿ ཐུགས་ཀར་ གསེར་ འཁོར་ ཧི་བས་ བཞིའི་དབུས༔ ཧཱུཾ་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོརཿ 

ོྦ འཕྲོ་ ་འདུས་ གནོད་ བྱེད་ གདོན ་བགེགས ་བསྒྲལ༔ དྲག་ ཕོའི་པྲི ་ཕྲན་ལས་འགྲུབ་པར་ དམི གས༔ རྩ་སྔགས་ ནི༔ ཨོཾ་ཡ་ མྙན་ཀ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་རྭཀཿ རབ་རྟགས་མཐོང་འབྲིང་འབུ་འབུམ་གསུམ༔ ཐ་མ་ 
འབྲུ་འབུམ་དག་ཏུ་བཟླ༔ དེ་ནས་ཡང་ཡང་འདི་ལ་འབདཿ ཨོཾ་ཨ ་ཀོ་ "ཏེ ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷ (ཧཱཾ ཕཊཿ རབ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བདུན་ལ༔ འབྲིང་ནི་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་བདུན་ཏེ༔ ཐ་མ་སྟོང་ཚོ་བཅུ་བདུན་བཟླ༔ རྟགས་ཀྱི་ 

















༢ 


དཀྱིལ་འཁོར་ བུམ་པ ་སྐུ་ཙག་སོ' སགསཿ དགོས་པའི ་ཆསྣ་ནམས་ཚང་བར་བཤམས༔ སློབ་མར། སྱ་བས་བགེགས་ 





བསྐྲད་ཅིང་༔ 







རིམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དེ་ནས་སློབ་མར་དབང་བསྐར་སྦྱིན་པ་ནི༔ 

སྲུང་འཁོར་ཆོས་བཤད་མངཱལ་འབུལ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ རིག་ འཛིན་དྲག པོ་ཧེ ་རུ་ཀཿ རྡོ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ་ཕོ ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ལྷ་ མཆོག་ གཤིན་ རྗེ ཡིཿ དབང་ མཆོག་ དམ་ 
པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་ བུ་རྣམས་ ཉོན༔ བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རེ་གཤེད༔ ཉམས་སུ་ལེན་ འདོད་ སྐལ་བ་བཟང་༔ ¦ ཁྱོད་ ལ་ཡང་དག་ 
ན་པར་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ སྡོ སྡོམ་དང་དམ ་ཚིག་ཁས་བླང་ནི༔ ལྷ་ དང་ བླ་མ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སོ་སོར་ཐར་ དང་ བྱུང་ དྲ་ཆུབ་ སེམསཿ རི རག་ འཛིན ་སྔགས་ ཀྱི་ སྡོམ་པ པ་རྣམས༔ 

སེམས་ཅན་དོ དོན་དུ་བདག་གིས་འཛིན༔ སྡོན ་གྱི་རྐྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གྱི༔ མཛད་ ད་སྤྱོད་ རླབས་པོ ལོ་ཆེ ཐེ་བསླབ ་ལྟར༔ འགྲོ་ ་བའ དོན ་དུ་བདག་གིས་ བགྱིད༔ བདག་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསག་བྱ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཏུང་བར་ གྱིསཿ བ སཿ བསླང་ན་ཊ ཚེ་འདིར་སངས་ རྒྱས་འགྱུར༔ ཉམས་ 
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ཟཾ ན་ན་ རཀ་ གནས་སྭུ་ལྟུང་༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཁ་ཁཿ རྡོ་རྗེ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ ཆད་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིཿ གཤིན་རྗེ རྗེ་ གཤེད་པོ་ ལོ ་ང་ཡིན་ པས༔ ང་ལ་བརྙས་པ་མ་ བྱེད་ 
ཅིག༔ བརྙས་ན་ མགོ་ ་བོ་ ་འགེམ་ ཏ་རེཿ རྡོ་རྡེ་སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ ཨེ་མཿ༔ བུ་ཁྱོད་ གུས་པས་ ཉོན༔ གསང་སྔགས་ སྨྲིན་° ལམ་བདུད་རྩ རྩི་ནི༔ ཨུ་དུམ་ཝ་རའ་ འི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ལྟར༔ ° དེ བས་ ཀྱང་ནི་ 
ྐ དཀོན ་པས་ ་ནཿ རབ་གུས་དགའ་ དང་སྤྲོ་ ་བ་ བསྐྱེད༔ སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཏླིྣ་བཛྲས་ བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཨེ༔ བུམ་པ་དྲག་ པོའཾ་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ 
` དབུས༔ བཅོམ་ ལྡན་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ ཕོ་ བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན བབ་ ལུས་ སྒྲིབ་ དགཿ ཆུ་ལྷག་“ ཡར་ཡུད་ མི་ བསྐྱོད་ དབུ་བརྒྱན་ གྱུརཿ༔ རྩ་སྔགས༔ ན་ 
, མཿ ཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ ་ཤཱི་ཡེ ་ཧཱུཾ ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ པྷིཌིདྱམཾཿ ཿ སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྒུ་ཡི་ངོ་བོ་ ་བཅོམ་ ལྡན་ ཞདསཿ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རཾ ཚྡེ་གཤེད་ཀྱི ཀུ་ 
སྒུར་བཞེངས་ པས༔ སྐལ་ལྡན་ བུ་ཡི་ལུས་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཡ ་མཱནྟ་ཀ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷེ བྱི་ཏཱི་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ༔ ཛྷུ ཡབ་ཡུམ་ 
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སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་བདེ་སྟོང་བྷནའི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་བྱིན་པ་ཡི༔ རྩ་རླུང་ཐབས་ཤེས་སྔགས་སུ་དག་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ 


ྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པའྟུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའནུ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ ཧཿ རྡོ་རྗེ་རྷེ་དགུས་ས་དགུའི་རྟོག་པ་གནོན༔ ལྟེ་བ་ཟླུམ་ཕོ་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་མཚོན༔ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བུ་ལ་ 
བང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ མ་ཧཱ་བྷོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཨ་བྟི་ཏིཉ་ཧཱཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གཏད་༧༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་རྟགས་ 
་ཆསཿ འབར་བའི་རྫས་ག སུམ་ཆས་གསུམ་གོས་གསུམ་དང་༔ དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ མ་ཧཱ་ 
ཌ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏཱིནུསཱ༔ ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ+ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གི་ཆས༔ ཉོན་དྲུག་དགྲ་གདོན་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྟགས༔ འབར་བའི་ཕྱག་ 
ཚན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་རྷི་ཏཱིཉཱཧཱཿ ཡོངས་རྔོགས་གཏོར་མའི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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དཱ སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ ནང་ལྟར་ཁྲོ་རྒྱལ་དངོས་སྲ་སྤྱི་བོར་བྱོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དབང་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་ཤོཿ ག༔ ཅ་ 
` སྔགས༔ ཀཱ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཤནྟཾ་པུཏྱི་ཝཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ ་ཨ ་བྷི་ཏཱི་ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོ་ རཿ ཁས་བླངས་མཁུལ་གཏང་རག་འབུལ༔ ཚོགས་དང་བསྔོ་ 
: བ་སྨོན་ལམ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཟོར་གྱི༔ རྩ་བ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་གི་ནོར༔ ནོར་མཆོག་ཕལ་ཀྱི་དོ་ཟླ་མིན༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆྟ་གུ་ 


༡༨༩༤༡༨༩༧ རའ 


ཇཾ རཿ ཁ་ཐྲཾ༔ ལྫིཿ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་པས་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་སྒང་གི་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 











ཨ་འཛེམས་འབྲུག་པའིགསུང་། རོ 
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སཿ འོ ་མ་རཱ་ཛྲ་ཡེ༔ བཙོམ་ལྡན་དུག་དགྲའེ་དབང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རབ་ཁྲོས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ མཛའ་བ བཞགསའོམས་བ ལུ | 
གཞིན རྗེའེ གཤིད་དམར་ ླབ་པའི་ཐབ ཐབས་ཟང་མོཿ ལཿ རྣལ འབྱོར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ས་ རྒྱུད་པ པའི་ ནོར ཟབ་ལ་དོན དལ་སིང་བ་འ 
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ཨིཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིཾགས༔ སྒ་ར་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་ འབར༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་ནམ་ 
མཁར་གདེངས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྐྱིལ༔ ཡུམ་མཆོག་གྲི་ཐོད་འཛིན་མས་འཁྱུད༔ ཞབས་གཉིས་མ་ཧེའི་ 


གདན་ལ་རོལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རྫོགས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམར་དང་༔ ཐུགས་ཀའི་ཛྙཱཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 















གཟུགས་སྐུ་ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བཞེངས༔ དུས་མིན་འཆི་བདག་བདུད་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ 

རཱཛ་ཨེ་རྱ་ཧི༔ ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མཆོད་པནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་དྲག་པོའི་རྫས༔ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་མཆོག་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་ལ་འབུལ༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་གནོད་པ་སེལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ པྷའུ་རྟཀ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ 
འདུས་བདུད་བགེགས་གཤེདཿ༔ གར་དགུའི་རྣམ་རོལ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བཟླས་དམིགས་ནིཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྷུཾ་ཡིག་མཐར༔ འབར་འཁྲུགས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་སྦྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་དམིགས༔ ཨོ་ཧྲིཧྲིཿཝཾ་ཀྲ ་ཏུ་ན་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ འབྱུ་འབུམ་མམ་ནི་བདུན་འབུམ་བཟླ༔ གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བར་ངེས༔ བར་ཚད་བདུད་བགེགས་འཚེ་བ་སྐྱོབས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་ཐར༔ རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ན༔ ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
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པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་རིགས་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའམ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 











ཨ་འཛོམས་འབྱུག་པའི་གསུང་། | 





















ཙཿ ནཾཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ བསྟེན་པ་སྡོན་དུ་སོང་བ་ཡི་ས༔ གཞན་དོན་དབང་གི་ལས་ལ་འཇུག༔ དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་ཚང་བྱས་ནས༔ བདག་མདུན་ 
1 ཐུམ་པ་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས༔ སྦྱར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་སོང་ནས༔ མཉྦལ་ཡུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི༔ ཨཾ་མ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་ 
ཾ དགོངས་ཏེ༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་གནང་བར་མཛོད༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ཚོགས་བསགས་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྨིན་ལམ་འཇུག་འདོད་ན༔ དངོས་ 
རྨི གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ནཿ མ་ཉམས་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ ས་མ་ཡ་ཨུ་དྭ་ན་ར་ཀན༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྦནྟ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་དབབ་པར་བྱ༔ ཏི༔་བཛྲ་སྟཾ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱས༔ དེ་ནས་ུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧིཿ བུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ 


#( ཡས་དབུས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ 











༦༦ 








ཨི༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྦྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





དང་ཧཱ་བྲི་རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་གིས༔ གཏུམ་པོའི་སྔགས་བྲིས་ཡུངས་དཀར་ཐུམ་བུ་ བཅས༔ འཚང་གཟུང་ལ་དཀྲིས་དབལ་སོའི་ལེབ་དྲུག་ཏུ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་བརྩེགས་ 
མའི་ཚུལ་དུ་བྲི བསང་སྦྱངས་བྲབ་བདུག་ལྟར་བསྐྱེད་རབ་གནས་བྱ༔ མདུན་བསྐྱེད་གཏུམ་པོ་དངོས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐེད༔ ས་མ་ཡཿ ན་མོ༔ བདག་སོགས་ 
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ཨཿ འགྲོ་བ་མ་རིག་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར༔ བླ་མ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ 
རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིདཿ 


རིག་རྩལ་འགག་མེད་ངང་༔ རང་རིག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གསུམ་ལྡན༔ པད་ཙི་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲིར༔ ཞབས་གཉིས་བྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་བསྒྲད༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་ 








འི་རྩེར༔ 



















་ྲ བཛྲ་ཙརྫ་སྦརྦ ་ད༔་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ༔ རྩ་བསྟེན་དང་༔ ཨོཾ་བརྲ་ཙ་ ཌླ་གྷ་རུ་ཊ་སརྦ ་དུཏཾ་བིབྟཱན་ ཨེ་ཛཿ ཿབྷྱོཿ གནོད་ བྱེད་ གདོན་ བགེགས 'འབྱུང་པོ་ ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཏྦད༔ ཨེ་ 
“ ཧུར་ཐུམ ་ཛཿ ཤ ཏཾ་བི་སྷཱན 'ཊ༔ རྩ་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་ བདུན་གྱིས་འགྲུབ༔ གནོད་བྱེད་ ཐུལ་བའི་རྟགས་རྣམས་ འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གཞན་དོན་སློབ་མ་སྨིན་འདོད་ན༔ མདུན་བསྐེད་བུམ་པ་ནུས་ལྡན་ 
བསྒྲུབ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་ བགེགས་ བསྐྲད་བསླུང་༔ མཆྫལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ ནིཿ ཨེ་མཿ ཁྲོ རྒྱུལ་ རྡོ རྡེ གཏུམ་ ཁོ 'དང་ རྱ དབྱེར་ ར་མེད་རྡོ་ རྗེ སློབ་ དཔོན་ དགོངས༔ པར་ ར་ཆད་ གདོན་ ལར།་ གྲོལ་ 
༢ ཁའི་ཕྱིར༔ བདག་ལ བྱིན་ རླབས་ དབང་ བསྐུར་ སྩོལ༔ ལན་གསུམ༔ ཀྱེ་ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ ་ལེགས་ པར་ ད་ཉོནཿ རྡོ རྡེ གཏུམ་ ཕོའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ འཇུག་ པར་ འདོད་ཿ པ་སྐལ་བ་བཟང་༔ 
¡ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་གྱིས༔ སྙབས་སེམས་སྡོམཔ་སྦྱིན། ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ནི༔ དྲེགས་བྱེད་རྒྱུད་གསུམ་གཉེན་པོའི་ལྟ༔ ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་ 
ཚུལ་ བཞིན བྲ སྲུང་ བྲ ་གྱི་ས༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ནི༔ དྱང་ཆུབ་སེམས་རྣལ་ དུ་འབྱོར་ཞེང་རྟོགས་ པས་བདག་རྒྱུད་ གྲོལ་བ ་དག ་གིས་དྲེགས་ པ་གནད་དུ་གཅུན་པ་ མ་གཏོགས༔ ཞེ་སྡང་རང་རྒྱུད་པས་སྔགས་ ལོག་ཏུ་མི 'འགྲོ་བར་ གལ་ཆེ ་བསཿ རང་ དོན་བྱང་ ཆུབ་ 














ྒྲབ་པ་དང་གཞན་དོན་ གལ་ཆེ་དུས་མ་གཏོགས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་གནད་དུ་གཅུན་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགོས་སོ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིནཿརྡོ་ྡེའི་བྲབོར་བ་འདའིརྡེས་ཟློས་བྱིས བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ན། ། 
ར་ཀནཿ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེ་ས་དབབ་བསྟིམ་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པའི་དབང་ནི༔ ཧྲཱིཿ བུམ་པ་དུར་ཁྲོད་ འབར་བའི་ག ཞལ་ཡས་སུ༔ རབ་ འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ ྣ 
སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་དྲག་པོའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་སྷི་ཏིཆྩ་ཛཾ སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཾ་ཧིཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྒུ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོར་བཞིན༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་ 
དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏཱིྟ་ཧཱུཾ༔ སྔགས་བྱང་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་གསུང་དབྱངས་སྔགས་སུ་དག༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་། 
མཆོག་ངག་ལ་བསྐུར༔ ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དབང་འབྱོར་ནས༔ གག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཝཱཀྐ་བཛྲ་ཨ་བྷིཏིུཧཾཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཾཿ 
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ཤཱ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ གཞོམ་མེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
' དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས༔ ཙིཏྟ་བཛྡ་ཨ་བྷི་ཏི་ནུ་ཧཱུཾ༔ དུར།ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས༔ འབར་བའི་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་མངའ་གསོལ་ 
པས༔ སྟོབས་ཆུལ་ནུས་པ་འཁོར་འདུས་ཟླ་མེད་པའེ། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ གུ་ཌ་ལྟས་ཨ་བྷི་ིནུ་ཛྲཾ རྡོ་རྗེ་དང་ཁུང་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཾཿ འབར་ 
བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ༔ ཁྱུང་ཚོགས་གདུག་པས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཇོམས༔ དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ 

ལས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས༔ བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ྲཾཿ སྡེབརྒྱད་སྲོག་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གདན་དུ་སྦྱིན་ཅིང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྟིང་༔ ཨ་ནི་ལྣ་ 
¡ རྣོམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདུས༔ ཡཿནི་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདུས༔ མཉནི་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདུས༔ དུཿནི་བདུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདུས༔ རུཉནི་ 


























སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིངའདུས༔ ཙཿནི་བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདུས༔ ཤཿནི་གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདུས༔ ནཿནི་ཀླ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་འདུས༔ ¦ པ་བ 
སོའི་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་འདི་རྣམས་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་གདན་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཡོ རྲ་ཙརྟ་སརྦ་དུཊཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཅིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཾཿ གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེཿ ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་མཆོད་བསྐུལ་བསྒྲབ་པའི་ ནཿ དམ་རྫས་བ་ 
ལིང་ཏ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ ཐོགས་མེད་མུར་འགྲུབ་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོཿ ག༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ བྷིཏིའུ་ཧཾཿ མཐའ་རྟེན་ཁས་ 
བླང་གཏང་རག་འབུལ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྲོག་དབང་འདི༔ གར་ཐོད་ཐོད་ དུ་བསྐུར་མི་བྱ༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་ངེས་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་གཉེན་པོ་འདི༔ མིག་ལྟར་བརྩེ་བས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁུ་བ་མི་སྲིད་ཅི་ང་༔ གང་ 
བརྩམས་འགྲུབ་པར་ངེས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྫིཿ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེས་ཟབ་གསང་དགོངས་པའི་དལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ནིཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ ཁྱུང་དམར་སྒྲབ་ཐབས་སྤུ་གྲི་དམར་ལེན་བཞུགས་སོ༔ 





ཨིཿ གདུག་ཅན་ ྡེ་བརྒྱད་ཀླ་གཉན ་འདུལ་བྱེད་པའི༔ སྟོབས་ ལྡན་ ཁྱུང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀླུ་གཉན་] གྱི་ས༔ ཉེ་བར་འཚེ་ 
ཞིང་མཛེ་རིགས་གཏོང་བའི་དུས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པས༔ རང་གཞན་ དོན་དུ་ཁུང་དམར་མེ་གཤོག་བསྒྲབས༔ ཐ ས་མ་ཡཿ ཁྲོཿ དུས་གསུམ་ ྦ 
བདེར་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་སྒུ༔ ཡེ་ཤེས་བྱུ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ གཏི་སུག་ ཀླུ་ཡི་ནད་ གདོན་ལས་ སྐོབ་ཕྱིར༔ བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་ བར་དུ་སྙུབས་ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ ཧོཿ ཉོན་ མོངས་གཏི་ མུག་གདོན་གཟུགས་ཤར་བ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ ྦ 
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ཨཾཿ མེད་ཀྱིས་མནར་ནཱ་ག་ཀླུ༔ འགྲོ་རྣམས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ཆེན་སར་འགོད་ཕྱིར༔ ཁྱུང་དམར་མེ་གཤོག་བསྒྲབ་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་ཀྭ་དག་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆར་ཁྲོ་ཡིག་དམར་ནག་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་ལྕགས་བསྲེག་ཞུན་མའི་བདག༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་ 
སྡེར་མེ་འབར་རྭ་བར་དུ༔ ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་ ང་སླུ་གསེབ་ལས༔ མེ་ཁུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་ཀླུ་གཉན་འཇོམས༔ 





བད་ཉིའི་སྟེང་དུ་མ་རིག་ནད་གདོན་ཀུན༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རང་གཟུགས་ལྟོ་འཕྱིའི་གདན༔ ཕྱག་གཉིས་རིགས་བཞེའི་ཀླུ་གཟུགས་སྦྲལ་ཁྲ་འཛིན༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་སྒྲོགས་རྡོ་ 
¦ རྗེའི་མེ་གཤོ། ག་རྡེབ༔ ༢ རབ འཇིགས ་དྲེགས་པ་ སྡེ བརྒྱད་འདར་ ཞིང་འདུད༔ ཐུགས་ཀའི་ཁྲོ་ལས་ འོད་འ འཕྲོས་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ༔ དཔག་མེད་ཆརཤིརསྨུན་དངས དབྱེར་མེད་གྱུར༔ སྤྱན་ 

༣ : ཁཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་སྤྲལ༔ སྟོབས་ལྡན་ཁུང་དམར་མེ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ དད་དང་དམ་ཆིག་ 
° , དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཨཾ་ཧུ་ཧིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ གྷ་རུ་ཀཱཨ་ཏི་ཐུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཧོཿ ཨོ་ཁྲ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་པཔྲེ་ནུཕྲ་སྭལོ་ཀེ་གནྡྷེནི་ཝི་དཱ་ཤབྟ་ 


ཤཾ བར་ པཉྟརཀྟ་ བྷ་ལཾ ་ཏ་གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ཕོའི་མཾ་ས རྟཀ ་ཀ་ནི་རི་ཏི་ཁ་ཁ་།ཁྭ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ༈ ཁཿ དུས་གསུམ བདེར་ གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་བསྡུས་པ༔ གདུག་ པའི་ ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་ཟས་སུ་ཟ༔ རྒྱུད་གསུམ ་དེགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ག་རུ་ཊ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཆེན་དམར་པོར་ བསྟོད་པར་ བགྱི༔ ག་རུ་ཊ་ས་མ་ཡ ་ཤུནྡཾ་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཊཾ ཉི་སྙེཿ སྟེང་ཁྲོ་ པོ་དམར་ནག༔ 




































! ཨཾ 





སྔགས་ཕྲེང་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུག་ཅིང་འཁོར༔ བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་བྱ་ཁུང་རྣམ་པ་རུ༔ དཔག་མེད་ཚུལ་བསྡུས་སྟོབས་རྩ་ལ་ རྫོགས༔ 
སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྔགས་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དང་༔ ཁྱུང་ཚོགས་སྐར་ལྟར་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གནོད་ 
བྱེད་སྡེ༔ ཚར་བཅད་སྟོབས་འཕྲོག་བྲན་ཁོལ་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ན་ག་ཤ་ཏུན་ཨུ་པ་གྲ་ཧེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ འབུམ་བཟླས་གདོན་ཚབས་ཆེ་བ་ན༔ ལས་སྔགས་སྤུ་གྲི་འདི་ཡང་ 
= བླཿ ན་ག་དུ་ཚིནྣ་ཚིབྣ་མི་ལི་མི་ལི་བྷྣ་བྷ་ཧཱ་ག་ནི་སྭ་ཧཱཿ འུ་ཁུ་རཾ་རཾ༔ ན་ག་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་ལ་ཟོ་ཟོ༔ ཁྲག་ལ་ འཇིབ་འཇིབཿ རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ གདུག་པའི་དུག་གཟེར་ 
ོད ཆིངས་ཆིངས་ནནཿ ཧ་ལ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ མཐོང་རེག་ཁྭ་རངས་བསམ་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིགཿ ཚུང་ཕྱུང་༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སཱ་ར་ཡ༔ ཨུཏཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཿཕཊཿ ན་ག་སརྦ་དཾ་རོ་ཏ་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་བཞི་ཁྲི་བཟླ༔ རྟགས་ནི་ཡུས་ལ་མེ་འབར་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་དང་ཟྭ་ཤིང་སྐམ༔ སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་ཉ་ལྕོང་སོགས༔ གསོད་གཅོད་ཟ་དང་ཨར་གཏད་རྨི༔ ཀླ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བའི་ 





















རྟགས༔ ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་ཟག་པ་དང་༔ ཟས་ངན་འཁྲུ་སྨུག་ཁྲུས་བྱ་དང་༔ སྲོག་ཆགས་ཕྱིར་འདོན་ནད་སེལ་རྟགས༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་སྐྱེད་ཚལ་དང་༔ འོ་ཞོ་འཐུང་དང་དབང་ཆོས་བཤད༔ རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་རྒྱན་བཟང་འདོགས༔ ཀླུ་ 
རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན༔ དེ་ལས་ལྡོག་ན་ངན་པའི་རྟགས༔ ཀླུ་གདོན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ཚར་ན༔ དངོས་སུ་སེམས་འཁྲུགས་ཚིག་པ་དང་༔ ཤ་འཕྲིག་ཚ་འཁྱུག་སྤྲིད་སོགས་འབྱུང་༔ བཟང་ངན་རོ་སྟོམས་ཁུ་འཕྲིག་སྤོངས༔ ལྷ་བའི་ངང་ 
སྐྱོང་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ༔ གདོན་རྟགས་བྱུང་ཚེ་ལས་སྔགས་བཟླ༔ ཡང་ན་ཀླ་རྣམས་སྲོག་དང་བྲལ༔ འདི་ཕྱི་གང་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར༔ དྲེ་ཕིར་ཚོད་དང་སྦྱར་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཿ གོང་བསྟེན་རྟགས་ལྡན་ཐེམ་པ་ཡིས༔ ཨ་རུ་བཙན་དུག་གླ་རྩི་ 
དང་༔ ཤུ་དག་ནག་པོ་རུ་རྟ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་དང་རྩ་ རྒྱུས་ཚུལ༔ བསྡུ་བཏུལ་རིལ་བུ་ཚད་ལྡན་དྲིལ༔ ཅོག་ལ་བརྡར་ཁུའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཟངས་སྣོད་ནང་བླགས་བྱ་ཁྱུང་བསྐྱེད༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབ་ནས་རབ་གནས་བྱ༔ རིལ་བུ་བྱ་ 
ཁྱུང་དབྱེར་མེད་གསལ༔ བྱུག་བདུག་ཁོང་དུ་སོང་ཙམ་གྱིས༔ རྨ་གཉན་སྐྲངས་ལྷོག་གག་པ་དང་༔ ནད་གདོན་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ མཛེ་ནད་གདུག་པས་ཟིན་པ་ལ༔ གོང་གི་རིལ་ཐུས་མ་ཐུབ་ནཿ དངུལ་ཆུ་འཇམ་བཏུལ་སྤོས་ 
དཀར་དང་༔ སོ་ར་ཐར་རྡོར་སྟག་ཤ་དང་༔ སེང་ལྡེང་ཁྷ་བསྣན་པ་ཡི༔ བྱ་ཁྲུང་བཅུ་གཅིག་རིལ་བུའམ༔ ཕྱེ་མ་གང་རུང་སྔར་ལྟར་བསྒྲབ༔ རིལ་བུའི་གངས་སམ་སྨན་རྡུལ་གྲངས༔ ཁྱུང་དམར་བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་བྱ༔ དོན་སྣོད་ལས་ 
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༈ [ཨཾ ཟིན་མཛེ་ནདྭ་ཀྱངཿ སོས་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ རྗེས་གཅོད་དཔྲལ་རྩ་ནས་བརྩམས་ཏེ༔ གཡས་གཡོན་ཚོན་འཇལ་འཕར་རྩའི་བར༔ བཙོད་ཕྱེ་གླ་རྩི་སྤྲ་བ་སྦྱར༔ མེ་བཙའ་རྒྱབ་ཅིང་ལག་སོར་བཅུའི༔ སེན་ 
' དཀྱིལ་ཟངས་ཀྱི་ཏིལ་ལ་བསྲེག༔ སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་སྣ་རྩེའི་ཐད༔ ཟངས་ཀྱི་ཏེལ་པས་བསྲུང་བ་ཟབ༔ ཧ་ཅང་ནད་སྟིང་རོ་འདོན་ན༔ རྩ་ཆེན་བཞི་ལ་ཁྲག་འདོན་བྱ༔ སྔོན་གྱི་ལས་ནད་མ་གཏོགས་པ༔ ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ནད་གདོན་ 
གྲོལ༔ ཕན་བྱེད་བདུད་རྩི་འདི་ཁོ་ན༔ ས་མ་ཡ༔ གཙང་པོའི་བྱེ་མ་སླ་ངར་བརྔོ༔ རྩ་སྔགས་འདོགས་བཅས་ཁྲི་ཚོ་བཟླ༔ བཙག་དམར་ཆུར་བཏབ་བྱེ་མར་སྦྱར༔ གང་འདོད་ས་རུ་བཏབ་བྱས་ཏེ༔ སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་དམར་པོ་བྱ༔ བསྐྱེད་ 
“ བསྟེམ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཙུགས༔ ས་གདོན་སྲིན་བུ་རང་ཞིར་འགྲོ༔ ཆུ་མིག་གཡའ་དང་ནེའུ་སེང་ཚལ༔ ཀླ་གནས་ས་རུ་བྱ་བ་མིན༔ ས་མ་ཡ༔ གངས་ཐན་མི་རུང་ཞི་འདོད་ན༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ ཧཱུཾ ཆར་ཆོད༔ སྤྲིན་ 
གཏོར་གནོད་བྱེད་ཆར་བདག་ཕོ་མོ་རམ་རམ༔ ཁྱུང་གི་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་བསྲེགས་པའི་དམིགས་པས་གཟིར༔ ས་དམར་ལ་བཟླས་ཕྱོགས་ཀུན་གཏོར༔ སྤྲིན་དཔུང་མང་སར་ཛུ་ཡིས་གདབ༔ གངས་ཐན་ 
དཱི ངེས་པར་ཞི་བར་འགྱུར༔ རང་གཞན་ཚེགས་ཆུང་རང་འདོད་ཀྱི༔ དུས་ཀྱི་ཆར་པ་བསྲུང་བྱས་ན༔ འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཆད་པས་མནར༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་ལས༔ ས་མ་ཡ༔ ལྟས་ངན་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཚེ༔ གང་བྱུང་གཟུགས་ 












དར་ཐན་དང་ཐན་བདག་ ་ | 





ནི་བཅའ་བའམ༔ ཡང་ན་ཤོག་གཙང་དག་ལ་བྲི༔ མི་ཁའི་རྫས་དང་ཤིང་སྣ་བཅས༔ རེ་ནག་སྐྱོར་བླགས་དམ་དུ་བཅིངས༔ ཕྱག་རྒྱས་རྟགས་གདབ་མདུན་དུ་བཞག༔ རང་ཉིད་བྱ་ཁུང་བསྒོམས་བྱས་ནས༔ བདེན་བ 
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་ཨ ཟས་རཱ་བ རཏང་ཅུ་པ་ བསུབས * ”# ¶ ༧ 


















དད་ག སོད༔ གནོད་བྱེད་ཐན་དང་ཐན་བདག་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཟློག༔ དྲྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་འཕྱོ་འཕྱོ༔ ཨུཏཅཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཡུངས་དཀར་ཐུན་བྲབ་བདུད་གཅོད་ 
' དམ༔ ལུང་གསུམ་མདོའམ་ཆུ་ཆེན་དུ༔ རང་གནས་མི་མཐོང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ཁྲཾ་ཡིག་གིས༔ ཕྱི་ལམ་བཅད་ལ་ནང་དུ་ལོག༔ རྟེན་འབྲེལ་ཐན་བཟློག་ཟབ་མོ་འདི་ས༔ མི་སེལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ འབྲས་ 
དང་ལྦ་བ་གང་རུང་གི༔ དཀྱིལ་དུ་ཁྱུང་དམར་མེ་སྟག་ཙམ༔ བསྒོམས་ནས་སྐུ་ལས་མེ་འབར་བས༔ ནད་དང་ནད་བདག་ལྟག་མེད་དུ༔ བསྲེག་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་དམིགས༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་བཟླ༔ སྦར་རོ་༩་ཤྷཾ 
། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་ཞི་བར་འགྱུར༔ སླར་ཡང་སྐྲངས་ཤིང་ཚ་འཁྱུགས་བྱེད༔ དམར་ནག་མདོག་འགྱུར་ཟུག་ཆེ་ན༔ རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་བཅས་པ་ཡི་ས༔ ཆུ་ལ་འདེབས་སམ་ཕུབ་བཏབ་བསྔགས༔ རྗེས་གཅོད་མེ་ 
ཡིས་མནན་པས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ སེར་བ་གདོང་ཟློག་མན་ངག་ནི༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་སྔགས་འདི་བཏགས༔ སེར་བ་སེར་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཧ་ཧི་ཨུཏཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ་༔ ཕཊ་༔ ཕུངས་དཀར་ལ་བསྔགས་གདོང་ལ་གཏོར༔ 

ཡང་ནཿ ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་ཤལ་ཤལ་སོང་༔ ཤུལ་ཤུལ་སོང་༔ མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་ཛ ༔ ཞེས་བཏགས་ཁྲི་བཟླས་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས༔ རྩེ་ལ་ཕུ་བཏབ་གར་འདོད་ཁྲིད༔ དེ་ཡི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་ 



















ན་ཁྱུང་དམར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བྲིས་མགྲིན་པ་ནས༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ༔ ཁྱུང་ཁྱུང་༔ རཾ་རཾ༔ བསྲུང་བྱ་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་བྱེད་སེར་བ་ཟློག༔ བྱ་ཁྱུང་བསྐྱེད་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ ཡུལ་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་བརྡན་བསང་མཆོད༔ 
འདོད་དོན་གསལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་གནད་ལྷ་ཐོའི་རྩེ་རུ་བཙུགས༔ གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་གི་སེར་གནོད་བསླུང་༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་གོང་བསྟེན་རྟགས་ལྡན་ཐེམས༔ དེ་ནས་གང་དགོས་བརྩོན་པས་འགྲུབ༔ ཁྱུང་དམར་སྦྲ་གྲི་དམར་ལེན་ 
འདིཿ ཟབ་ལ་དོན་དྲིལ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གདུག་པ་ཀླ་གཉན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བྱ་འདོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས༔ བདག་མདུན་བུམ་རྫ་ས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས༔ སློབ་མ་ཁྲུས་ 
བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ནས༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་ནི༔ འགྲོ་མགོན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས༔ བདག་སོགས་དུས་ངན་སེམས་ཅན་ལཿ གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་ 
ནད་གདོན་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་ཁུང་དམར་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལན་གསུམཿ སྐྱབས་སེམས་སྦྱིན་ཞིང་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བྱིན་དབབ་བརྟན་བྱས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དངོས་གཞི་བུམ་དཔང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཁྲོ༔ བུམ་པ་ 
རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་རུཿ བདེར་གཤེགས་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་ 
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ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ མྱོང་ཚོར་ནད་གདོན་འཇོམས་བྱེད་ཨ་ཕྲི་ཏཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔའི་རྒྱུ་འབྲས་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་༔ འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་ 
དམ་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ གུཌ་ ཨ་མྲི་ཏ་ ཀུ་རུ་ཨ་ བྷཏིནྡཱམཾ༔ གཏོར་མ་ གཏད་ལ༔ ཁྲོ ལས་བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ 'སྒྲབ་ རྟེན་ བ་ལི་ ཏ༔ བྱ་ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ 
ཏནཿ ཕྲིན ་ལས་མ་ ལུས་རྫོགས ་པ་ གཏོར་ མའི་ ༢་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས ཀྱ ་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ ཡི་སཿ ཕྲིན ་ལས་ ཐོགས མེད་ འགྲུབ་ པའི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཧྷ་ ལཾ་ཏ་ཤནྟ་པུུཏ པྱུ 
ལཱ་ཤཾ ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ བྷི ཏྱིའ་ུཿ དེ་ལྟར་ྱ་ ཁྱུང་དབང་ཐོབ་ ནས༔ འདབ་ཆཚགས་ལ་ འཚེ་ཤ་ ཟ་སྤངས༔ ཀླུ་གཉན་གནས་པར་སྔགས་བཟླ་དང་༔ རྫས་ ཀྱི་དྲག་ ལས་མི ་བྱ་ཞེང་༔ སྙིང་རྗེ་གཞན་དོ: དོན་ བརྩོན་ པར་གྱིས༔ ཁྱུང་དམར་ སྤྲ་གྲི་ 
དམར་ ལེན་གྱི ་གྱ༔ སྒྲབ་ཐབས་ཁ་ཚང་དོན་དྲི དིལ་འདིཿ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་ དུས་ཞབས་སཿ མཛེ་རི་ རགས་ བཅོ་ བརྒྱད་ལྡང་བ་དང་༔ ཀླ་གཉན་གདུག་པ་དར་བའ འི་ཆེ༔ སྲོཿ སྲོག་ཆགས་ འགྲོ་ ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོ་ ག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆྟ་གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ 
ོ་རྡོརྡེ པའི་ཀློང་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


ཐིམ༔ ༔ ཁོ་བོ་རིག ་པ་ འཛིན ་པ་ འགྲོ་ ་འདུལ་དཔའ་བརྡོ་རྡེ་པས་ཟབ ་གསང་དགོངས 















ང་ང 
























ནཿ བྷེཐ བོ་བ སྲ་བ་དང ལོགས ཉ་ག 
རྗེ་ཝུར་པ་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བློ་བྲལ་ངང་ནས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 

ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨཱཿ སིང་ཟིད་དང་པ་རབ་འབུམས་ཤང་ཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པར་གྱུར་པ་ཡི༔ འཆང་གཟུང་ཨེ་ཡི་ 
ཕོ་བྲང་དབུས༔ བདག་འཛིན་བྱད་མ་གན་རྐྱལ་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོ་ཆས་ 
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ཨཾཿ རྫོགས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རབ་ཁྲོས་རྔམ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་དང་༔ གཡོན་པས་བྷན་ཁྲག་མེ་ 
དཔུང་འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་སྲེག་ཕུར་བུའི་དབལ༔ བྱད་གདོན་ཉམས་པའི་ 


སྙིང་གར་གཟིར༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་གདེངས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་མཐིང་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་ 


















 ཨིཾིཿ རྒུང་འཁོར་བསྐོམ༔ ལོ ལོ་རྒྱུས་མཚམས སྦྱར་མཆྫལ་འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་ གསོལ་བ ་ནིཿ ཀྱེ ཀྱེཿ ལྟ་ དང་ བླ་མ་ དབྱེར་ མེད་ པའི རོ རྡོ་རྗེ་སྒོཿ སློབ་ དཔོན ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བར་ཆད་དྲག་ལས་ 
ཱེ རྒྱལ ་བའི ཕྱིར ྷ རྡ རེ ་ཡུར་ པའི ་དབང་ བསྐུར་ སྩོལ༔ ལན་གསུམ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས ་སྦྱིན ་བྱས་ནས༔ བསང་ སྦྱངས་ བསྐྱད་བསྟིམ་བརྟན་ པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ བསྐུར་ནི༔ ཨོཾཿ ཀ་དག་བུམ་ 
པའི་ གཞལ་ཡས་སུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ རྡོ ་རྫེ་ཕུར་པ་ བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་ དབང་བསྐུར་ བསཿ བསྐྱེད་ རཔ སྐུ་ཡི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ ཨ་བྷི ཏཱ་ར སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ 
ཿ སྨ གྲགས་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་སྒར༔ སྐྱེ་འགག་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྔགས་ ཕྲེང་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ ན་གསུང་གི་ དབང་ཐོབ་ བ་ཤོག༔ ར་སྔགསཿ ཝུཀྐ་ཨ་ བྷི 
ཧཿ ཕུར་བུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾཿ བདག ་འཛིན་མ་ རིག་ རྲུ་ཏྲ་ལ༔ བདག་: མེད་དོ། དོན་གྱི་ཕུར་པ་ཐེབས༔ གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་བ་རང་ གྲོལ་ནས༔ འུབ་ཆུབ་ བློ་འདས་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ར་ 
¬ སྡགས༔ ཅྭ་ཏྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཆྩ་ཧཾཿ གཏོར་མ་ གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ལྷ་ མཆོག་ རྡོ རེ གཞོན་ ནུ་སྒྲབ་ པའི་ རྟེན༔ དམ་ རྗས་ སབ་ ལིང་ཏ་ཡི ཡ དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞི་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པ་ 
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དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཤཉྟཾ་ཕུྱཾ་ཝཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་བྷ་ལིརྟ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཱཿ མྲ འརྟེན་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཁས་བླང་མཆཱལ་གཏང་རག་འབུལ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གཞན་དང་མཐུནཿ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔ ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་རིམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཟབ་ལ་བཅུད་དྲིལ་ཡང་ཟབ་འདི༔ མ་འོངས་དུས་ངན་ཆེར་སྟིགས་དུས༔ ང་སྤྲལ་རིག་པ་ 
ཛིན་པ་ཡིཿ མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྣང་བར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནྟྷཿ གུ་ཧྱཿ 
བརྡ་ཐིམ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ལམ༔ འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེས་ཀློང་ལྔ་མི་ཤཾགས་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྒོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཨཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ འཛགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
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ལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་སྨྲབས༔ ས་མ་ཡ༔ ན་མོ༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་དུཉཁ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་སྟིང་ 
ར་བརྟེན༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ཡིད་ཅན་འགྲོ་ཀུན་བསྐྱབ་པར་དམ་བཅའོ༔ ཏཾཿ ཆོས་ཀུན་ངོ་ 


རོ རོར 


༧ 





ན་མོ་ ཨཱ ཆླ་ཏཱ་རེ་ཡེ ཿ མིམ ཐུན་འཇིགས་ལས་ སྐྱོབ་ པ་ དང་ ཏེ མཆོག་ ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་འདོད་རྣམས༔ རྒྱལ་ཀུན་བ སྐྱེད་ ཡུམ་ རྗེ་བཙུན་མ །་ ཀི་ཀི" 


ཀ་ནས་དགཿ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྟཿཡིག་ལྡང་གུ་ཡོངས་གྱུར་ ྦ 














ཨཿ པས༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྔང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་བཞད༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་ 
གཡས་བརྐྱང་རོལ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་དབུགས་འབྱིན་མཛད༔ ཕྱག་གཡོན་ 


ཐུགས་ཀར་མཆོག་གསུམ་རྒྱས༔ སྙན་ཐད་ཨུཏྟལ་ལང་ཚོ་བཞད༔ མུ་མེད་འོད་ཟེར་དང་བཅས་འཚེརཿ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཏི༔་བྲ་ཛཱཾ༔ ཨ་ཏི་ 









ག་བསྔལ་ཀུན་སྒྲོལ་མ༔ མྱུར་མ་དཔའ་མོ་ལྗང་སྔོན་མར་གད་མདངས༔ ལོངས་སུའི་རྒྱན་ལྡན་བདུད་བགེགས་དགྲ་ ལས་རྒྱལ༔ འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏུཿཡིག་ལྡང་༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱི་དོན་འགྲུབ་བོ༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་ས་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་༔ ལས་འཕྲོ ར་རག་ལས་རྟགས་ཐོན་འབད༔ སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཉི་འགྲུབ་བཟླ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཞི༔ ཚེ་ 
དཔལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུཿ གདོན་ཆེན་བཅོ་བརརྒྱད་ངང་གིས་ཐུལ༔ སྤྲོ་ན་བཟའ་བཏུང་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ སྦྱང་སྤེལ་བསྙུར་བའི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 


གྱིས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྡང་མོ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་དྲངས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
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ཙཱི ཨརྒ ནས་ཤབྡ རྭུ་པ པཤ བྣ་ནས་ སྨེ ་ ་ཁ་ཙཀྲ་ ཁཱ་ཧིཿ མཚན་སྔགས་མཇུག་ཏུཿ ག་ ཁ་ ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཅི་རིགས་འབུལ་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཧོཿ དགོངས་ཤི ཤིག་ རྗེ བཙུན་ 

འཕགས་མ མ་ཡུམ༔ བདག ་ནི ་མ་ རིག་ དབང་ དུ་སོང་༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ འགལ་ འཁྲུལ་ཤོར༔ གནོང་ངོ་ འགྱོད་དོ་སྙན་ཆད་ སྡོམ༔ འདོད་ ཡོན་ བདུད་ རྩིའི་ འི་ཚོགས་ མཆོད་ འདིས༔ཿ 
ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས་ཤིང་ཉམས་ ཆག་ བཤུགས༔ དག ་ཚངས་མཆོག་ ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ ཤུནྡྷེ ཨཱཿ བདུད་རྩི་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཤམས༔ རཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱངས་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ 
༧ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བརླབ་པར་བྱཿ སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནི ནིཿ ཕ་ ཕེཿ ཨཱརྱི་བྷ་ཀཱ་པི་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ཧ་ཧི་གཿ བཛྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྡོད༔ ཚོགས་རྫོགས་དམ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་དོན་སློབ་མ་ 
རྭ རྗེས་འཛིན ་ན༔ བུམ་པ་ལ་ སོགས་ ཆས་རྣམས་ བཀོད༔ སློབ་ མར་ཁྲུས་དང་བགེགས ་བསྐྲད་བྱས༔ མངྫལ་འབུལ་བཅུག་འདི ་བཞིན ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཿ ་ཡུམ་ རྲེ བཙུན་ འཕགས་ མ་ དང་ ཛྷ དབེ ར' མད་སྒོ་ སློབ་ དཔོ ན དགོངས་ 
སཱ སུ་གསོལ༔ཿ བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་ལས ་སྒྲོལ་ ཕྱིར༔ དབང་ མཆོག་ དམ་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ དེ་ནས ་ཚོགས་ཞི ་ཞེང་གསལ་བཏབ་ ་གིས་ཞིང་ ཀུ སྒོ་ 















ཡུམགྱུར་ཏྭ་རེ་མ༔ བཅོས་བསླད་འཛོན་པ་དང་བྲལ་ངང་དུ་ཞོག༔ ཨ་ཨཿ གཏོང་མ་གཏད་༢༩ ཏཱཾཿ དམ་རྫས་རླད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ བསྒྲབ་དང་མཆོད་དང་དངོས་གྲུབ། 
འབྱུང་བའི་གནས༔ བུ་ལ་གཏད་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཤནྟཾ་པདྩི་ལཱ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ གཏང་ 
རག་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་མ་འདུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་སྦྱོར༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་སྒྲོལ་ཤོག༔ བཀའ་འདི་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ 


༢༩༤ ༦༨༡༧ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སུ་དག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ རིང་འཚོའི་ཚེ་དང་བློ་གྲོས་གཏེར༔ དངོས་གྲུབ་དམ་ 
པ་ཐོབ་འདོད་ནཿ འཕགས་མ་སྟིང་གི་ཏི་ཀར་ཟུང་༔ ས་མ་ཡཿ ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དབེན་གནས་སུཿ གཙང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་བཀོད༔ སྒྲབ་རྟེན་ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་ 
ཆང་༔ ཚེ་རིལ་འབྲང་རྒྱས་མེ་ལོང་བཅས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནིཿ༔ ཏྭཾ བླ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་ རྒྱལ་ 
མརཿ མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧོཿ 
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ཨཾཿ བླ་མ་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ལུས་དང་ལོངས་ ྤྱོད་ དགེ་ཚོགས་ 
མཆོད༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ བླ་མེད་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 


བསྐུལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ༔ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་དག་ པ་ རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་འཕེལ་མ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
















ཡིཿ དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་དང་༔ ཐ་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏཱལ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བ མ་རོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དཔག་ཡས་ 
ཞོད་དཀར་ཁུུག་ཁུག་ཀློང་༔ ཞི་འཛུམ་རབ་སྒེག་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲ་འབུམ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཏཱི༔ སྐུ་གསུམ་དག་ 
འི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨཱརྒ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 

བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཏཱིཿ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཏིངྫ་ལྷན༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ན་མཉན་མོ་ཧཱཾ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཨཱཿ སྣུང་ཞིང་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཀུན༔ ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ ཚེ་བསོད་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཏཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ དྲན་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་མ༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
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ཨཱ ཨཾ མར་བསྟོད༔ མི་ཤེས་བག་མེད་སྡིག་ ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤཱུདྡྷེ་ཨཱ༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ ཐུགས་དབུས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ བུམ་ནང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ 
' སྤུབས༔ ཛཱཾ་ཡིག་དཀར་སེར་ཁོག་པར་ནྲིཿ མིག་ཏུ་ཨཿདཀར་གསལ་འཚེར་དམིགས༔ མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ སྤྲོ་བསྡུའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚེ་དང་བློ་ 
དྷ གོས་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོ་ཨཱྣ་ཏཱ་རེ་བཱི་ཛྭ་ཡེ ་ཨཱ་ ་ན་ཚེ་བ ་ཧ་ཛཿསིདྡྷི་ཧཾ༔ ལས་འཕྲོ་ཡོད་མེད་རག་ལས་ཀྱང་༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ནི་ཞལ་མཇལ་ལམ༔ གསུང་ཐོས་འབྱུང་བར་ 
° གདོན་མི་ཟ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་གངས་རིར་འཛེགས༔ རྫོང་བཙན་ཟིན་ཅིང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་བཟང་སོགས༔ དགེ་བའི་རྨི་ལྟས་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ལས་སྔགས་འདི་ལ་འབད་པར་རིགས༔ ཨོ་ཨཱརྨ་ཏྭ་རེ་བཱི་ཛ་ཡེ་ཚེ་ 
སཿ གཡུ་ཀྷཱཾཿ ཨཱ་ཨུརྡ་ཏེ་ནཾཛྷཱ༔ སྦར་སྙིརྷི་ཕ་ལ་ཧྙཱུཾཿ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་བཟླ༔ སྐབས་སུ་ཚེ་བཙུད་འགུགས་བསྐལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ 
` ཕྱཾག་གཉི སྟོང་ཁམས་གང་༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ལྷ་ །་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་དང་༔ འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་ཀྱི་ 







ཉེས་མཿ ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཉི་ ལ་ལྟ་བུས་ 


















' ཨི ཚུད་ཀྱང་བླ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བླཟློག་པར་ངེས༔ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་གྱྱ མནྨ་གུ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བཅེ ་བས་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་ན༔ དུམ་ པ་རྫས་སོགས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས༔ སློབ་མ་ 
' སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་བཅས༔ མཆཱལ་འབུལ་བཅུག་གསོལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་འཆི་མེད་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་ 
„ དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ འོ་བུ་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིཿ ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བཅས་པ་ 

`” སྦྱིན༔ བསང་སྦྱངས་ལྟར་བསྐྱེད་འགུགས་བསྟིམ་ནས༔ ཏིང་བརཾས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཏྭ རང་བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་བུམ་པ་མུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བཞུགས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཚེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྷ་ཧཱུཾ༔ ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ལ༔ ཏི བདེ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པའི་རྒྱུན༔ རྭ་ས་ཡ་ནའི་རྣམ་པར་ཤར༔ སྐལ་ 
| ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དབྱངས་ལྡན་ཤོ་ ག༔ རྩ་སྔགས༔ ལཱཀྐྲ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཧཱུཾ༔ རིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཏཾ༔ འཕགས་མ་ཚེ་འཕེལ་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ བཅུད་འདུས་རིལ་ 
























པཔ ན་ དྷརྟ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཛཾ༔ མཐའ་རྟེན་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་དང་༔ ཡོན་འབུལ་ཁས་བླངས་ལུས་དབུལ་སོགས༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཚེ་ 
རུ སྒྲུབ་འདི༔ བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་ཏིག་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་མཐིལ༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རྒྱ་རུ་ཐོབ༔ མ་འོངས་དུས་མཐར་སླེབ་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ལྡན་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་མཐུད་ཕྱིར༔ དུས་ལ་ 
- བབས་ཚེ་སྣང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ གུ་ཧྱ་བརྡ་ཐིམ༔ སྒྲ་བརྒྱ་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མི་ཤི གས་ཐིག་ལེའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་ 
འཛིན་དམ་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 











ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 
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5 འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ དུག་སེལ་ཟླ་མདངས་སྒྲོལ་མ་བཞུགས་སོ༔ 


- ཤྲ 
པི 
-ཾ 








མ་ཡ༔ ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་ནམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ངང་༣ དྲི་མེད་པད་དཀར་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས༔ མཐིག་དཀར་པོ་ཡོངས་རྒྱུར་ལས༔ | 
འཕགས་མ་དུག་སེལ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ཡིས༔ མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲུས་བུམ་འཛིནཿ ཕྱག་ 
གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཆོག་གསུམ་རྒྱས༔ བདུད་རྩི ་སྨན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པའི༔ ཉ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྙན་ཐད་མཇེས༔ སྣ་ 


ཏེ 
] 
4 
ཤྲ 
-3 
4 




















ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རོལ༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏུཿདཀར་མཐར༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྲོ་བསྡུ་ཡི་ས༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བའི༔ བསམ་རེག་ཁ་ 


རླངས་སྦྱོར་བའི་དུག༔ ཉི་མས་མུན་པ་དེད་ལྟར་སངས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨུནྒ་ཏཱ་རེ་སརྦ་བི་ཏ་ཤནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཟླ་དཀྱིལ་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆར་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ནད༔ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞུམ་བསྲེག་ནད༔ མཐོ: ང་རེག་བསམ་སྦྱོར་ཁ་རླངས་ 











ལོ མོ་ལ བསོ 


པར་དལ་ཡམས་འགོས་རིམས་དང་༔ མཐའ་མིས་སྦྱོར་ངན་ཐམས་ཅད་ཞིཿ དུས་བབས་ཟབ་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན༔ ལས་ཚོགས་གུད་སྦས་ལྟར་བརྩོན་དང་༔ ཕན་ཡོན་དངོས་མཐོ་ ང་ཨེ་བདེན་ལྟོས༔ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ ཤེས་རབ་བྱང་ 












ཚར ་ 







༢༠༩༧ ༨ ༢༠༧ 


སེམས་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་སྨིན་འདོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆས་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ༔ སློབ་མའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ྡོ་རྗེ་སྒ བ་དཔོན་དགོངསཿ | 
བདག་སོགས་དུས་ངན་འགྲོ་བ་ཀུན༔ མི་འདོད་ནད་དང་དུག་གིས་གདུང་༔ འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ལན་དུཿ ཧོ༔ ཁྱེད་ཅག་སྐལ་བཟང་སྣོད་དང་ལྡན༔ 
ས་ངན་ཉེར་འཚེའི་ནད་རིམས་དུགཿ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སེལ་བྱེད་པ༔ དུག་སེལ་ འཕགས་མའི་སྣིན་གྲོལ་སྦྱིན༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་སྡོམ་གསུམ་སྦྱིན༔ སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
བརྟམ༔ ཏིཏྡྷ་བཛྲས་རྒྱས་གདབ་བ༔ ཐུམ་དབང་ནིཿ ཏིཾཿ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ ནད་རིམས་དུག་རིགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་མངའ་བ༔ འཕགས་མ་དུག་སེལ་ཟླ་ 
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ཤེས་མངོན་གྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནྱ་ཨཿ མེ་ལོང་གཏད་ལ ཨ༔ རྟོག་བྲལ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོསཿ སྣ་ཚོགས་འཛིན་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་བཞིནཿ 
ཆོས་ཀུན་གསལ་སྟོང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་དོན་གྱི་དབང་༔ ཨ་ཨ༔ ཕཊཿ ཨ་སྷི་ཏིུ་ཨཱཿ གཏོར་མ་གཏད་དེཿ ཏཾཿ འཕགས་མ་དུག་སེལ་སྒྲབ་རྟེན་ 
་ལིང་ཏཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་འགྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས: 
བ་ལི་ཏ་ཀ་ཡ ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཇ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨཱ༔ བཀྲ་ཤི་ས་རྫས་རྟགས་མངའ་གསོལ་བྱ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མཆལ་འབུལ་ཞིང་ཁས་བླངས་བཅས༔ དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ ཚིག་ཞུང་བྱ་སླྲ་དོན་ཆེ་བ། །དུས་བབས་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་གསང་ཚིག །རང་བྱུང་དགོངས་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །སྤྱན་དྲངས་འགག་མེད་ལྷུག་པར། །དགེ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
སྒྱ 


ཤོག༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





༄༅། ༡2 1291) 
ཤཀ 


ཾེ 














.9®® 


༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་གསང་མཛོད་ལས༔ རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་དཀར་མོ་བཞུགས་སོ༔ 


ཌྷ 
ཝཾ 
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རི 
ཛི 





གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས༔ ནད་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་པ༔ རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ལོ་གྱོན་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ པལ་ཡཿ པཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ། པ་ 
གྲམ་དང་༔ པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ནད་སེལ་རྗེ་བཙུན་མ༔ དཀར་གསལ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་ཉམས༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་ཕྱག་གཡས་པས༔ ཤིལ་བུམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཅས་བསྣམས༔ དེ་འོག་རལ་གྲི་གདེངས་སྟབས་ འཛིན༔ ཕྱག་། 
གཡོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་བཅས་དང་༔ འོག་མས་དགྲ་སྟྭ་བསྡིགས་ཚུལ་འཛིན༔ སྔོ་ལྔང་ཤིང་ལོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ རྨ་བྱའེ་ 
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ཨཾ༔ ཤམ་ཐབས་དར་འཕྱངས་དང་༔ ནན་ཆན་ཚུད་ཆ་སྣུ་ཚོགས་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན༔ 


ཐུགས་དབུས་ཟླ་སྟེང་པྭ༔ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་བ མཿ ཕཱཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ༔ དཀར་གསལ་བླ་བའི་མདངས་ལྡན་ 
ནད་གདོན་དཔུང་༔ བསྲུང་བཟློ ག་ ་བའི་ལས་མཛད་ལོ་གྱོན་མ༔ སྤྱན་འདྲེན་བདག་དང་གཉིས་མེད་ཀྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྲ་ 
















ན་མོ་ནཱ་མ་ཧཱཾ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པྟརཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾཿ པཿ སྙིགས་དུས་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་དུག༔ དལ་ཡམས་ ། 
རྦོད་གཏོང་ཚ་ནད་ཞི་མཛད་ཡུམ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རི་ཁྲོད་མ༔ འཕགས་མ་ལོ་གྱོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དོན་གཉིས་ | 
བྱས་ནས་སྣང་གྲགས་ཀུན༔ འཕགས་མའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ རྣམ་རྟོག་ནད་གདོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ཨོཾ་པི་ཤ་ཙཾ་པརྫ་ཤ་བ་རི་སཱ་ཧཱཿ ཁྲེ་འཕམ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྟགས་ 
དང་བསྙུན༔ བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་སྤོངས༔ ཤམ་བུ་འདི་ཡང་བཅུ་ཆར་འདོགས། སྦར་ཛྭ་ར་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྟར་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡུངས་དཀར་བསྔགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཙུར་གཏོར༔ རྩ་སྔགས་ལ་ནི་ཤམ་འདི་བཏགས༔ ཐྲིམ་ཐ་ར་ཏི་ཛ་ར་ 


ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིང་ལྟན༔ 
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ཧཱ ཨཾ རྒྱ༔ གཞན་དོན་དབང་བསྒུར་བྱེད་འདོད་ན༔ བུམ་པ་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་བསགས༔ ནུས་ལྡན་བསྒྲབས་ནས་རང་ཉིད་གཞུག༔ སྦྱོར་བ་ཁྲུས་སོགས་གྲུབ་པའི་རྡེས༔ བློ་བཅོས་ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ མཏཱལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ དེ་ནས་སློབ་མས་འདི་སྐད་ ཞུཿ (ཨེ་ར།་ 
¬ 7 ༦ ར་ ༡ མ( ། "༡" ལཛ ། ༤ བདང ༢ ༩ཀ འོ ༡ ” > ཤལ ༡ ༡༤༡༠ ལ་ཀ ཅྲ‹་ + ལོ ཿ ༦༡ཀ་ རོ ་ "ཀྭ { གང ༧ ༡" ཿ ཿ 
བླ་མ རིན ལོ་ཆེ༔ བདག་ སོགས་དུས ངན འགྲོ ཊོབ རྣམས༔ མི་བཟད རིམས་ནད དྲག པོས གཟིརཿ འདི ལ་ཐུགས རྡེས སྐྱབས '་མཛད གསོལ༔ཿ ལན་གསུམ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལེགས 
པར་ཉོན༔ ལྟ་སྲིན་མ་མོ་འཁྲུགས་པ་ཡི༔ མཐོང་རེག་ཁྭ་རངས་དུག་འཇོམས་པའིཿ དཔའ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ༔ ལྟ་བསྐེད་འགུགས་བསྟེམས་བརྟན་པར་ཐྱཿ བུམ་པཐོགས་ཏེ། པཱཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྗེ་བཙུན་མ༔ འགྲོ་བའི་དུག་ནད་འཇོམས་མཛད་ལོ་གྱོན་མའི༔ བུམ་པ་སྒུ་ཡི་དབང་མཆོག་ 
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འདི བསྐུར་བས༔ ལུས ཤྱུནད ཞི་འཕགས མའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ཝྔགས་བྱང་གཏད་ལཿ པཱཾ༔ འཕགས་མ་ནད་སེལ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ནི༔ ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤར་ 
‹ བ་སྙིང་པོའི་དབང་༔ ངག་གི་ནད་གདོན་ཞི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་བསྐུར༔ འཕགས་མའི་གསུང་གི་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཙཝགས' མནྟ་ན་ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏེནུ་ཨཱཿ ཤེལ་རྡོ་གཏད་ པཱི༔ ཕྱི་ 












༢༨༩༧ 


ནང་ཟང་ ཐལ་སྣ ་ཚོགས་འོཿ ་'འོད་འཕྲོ་བ༔ སྟོང་གསལ ་ཟུང་འཇུག་ འདུས་མ་ བྱས་པའི ་བརྡ༔ ཡིད་ཀྱི ཀི ནད་ གདོན་ཌ ་ཞི ་ཕྱིར་ སྙིང་གར་ བསྐུར༔ འཕགས་མའི་ ཐུགས་ དང་ གཉིས་མེད་ དབང་ 
ཐོབ་ ཤོག༔ ཙ་སྔགས ངྲ་རླཱ་དྷནྟུ་ ཅྟཏ་ཨ་ བྷིཏཱི་ཨཱཿ སྨན་ཧྱི་རིལ་བུ་གཏད་ལ། པཱཾ༔ འཕགས་མ་ནད་ སེལ་རི །ཁྲོད་( ལོ་ གྱོན་ཆ མཿ ཡོན་ ཏན་སྨན་གྱི་རིལ་བུའི་ གཟུགས་ སུ་བྱོན༔ རྒྱུ་འབྲས་ནད་ 
ཚོགས ་ཞི་བྱེ ་བྱེད་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས་ལྷུན „་གྲུབ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ པཉྩ་ཨ་ མཾ ་ཏ་ ཨ་བྷི ཏི་ཏི སྐུ་ཙཀ་དང་གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ༔ འགྲོ་ ་བའི་ འི་ནད་ ཀྱི་གདུང་སེལ་ 
འཕགས་མ་ ནིཿ དངོས་ སུ་བུ་ཁྱོད་ སྤྱི་བོར་བྱོན ་པ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཐོབ༔ ལས་བཞི་ཀུན་འགྲུབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཤུནྟཾ་ ཕུཏྱི་ ལཱ་ 
ཤཾ་ མཱ་ ར་པ"! བྷཾ བྷིཏིཉུ་ཱུཾ༔ བཀའ་བསྒོ་གསོལ་འདེ་བས་ སྤྲོ་ན་བརྗོད༔ གཏང་རག་མྣཏལ་ཁས་བླངས་དང་༔ བཀྲ་ ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་འཐོར༔ ས་མ་ཡཿ སྟིགས་དུས་ལྟ་སྲིན་མ་མོ་འཁྲུགས༔ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ གདོན་ དང་ནི༔ གསོ སོ་མི་ བཏུབ་པའི་ འི་རིམས་ ནད་དརཿ དེ་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྒྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེ་འོ། ། 














| གསིསཨལམི་སཤ་ 

















ཨཾཿ ན་མོ་ཨཱཉྱ་མ་རི་ཤྩི་ཡེ ༔ གནས་སྐབས་དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས༔ མཐར་ཐུག་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས༔ སྒྲོལ་འདོད་སྐལ་། 
ལྡན་སྐྱེས་ཁུ་ཡིས༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་༔ ས་མ་ཡཿ ཧྲིཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ པད་ཟླ་ཕག་སེར་ཉལ་སྟབས་ 
སྟེང་༔ ཉི་མ་དགུ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ དམར་སེར་འཆར་ཀའི་མདངས་འཛིན་མཿ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ 
སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་ཕོ་ཡིས༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་ཁབ་སྐུད་དང་༔ ཐ་མས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིནཿ 
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རཱ 
ཟི 
༦ 
༤ 
ཤྭ 

















ྲ་ལ་ 
ནཿ 


གཡོན་གཉིས་ཉི་དཀྱིལ་ལྕགས་དྲྭ་སྡོམ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་རུས་ 
རྒྱན་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱངས་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ སིན ོད མྱན 


འ པབ འ ^ ནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་མཚན་པའེཿ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་གཉིས་མེད་བ མཿ ཧྲཱིཿ རང་བ ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཕོ་བྲང་དང་༔ མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་ནས༔ འཇིགས་སྐྱོབས་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ 
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འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ༔ ས་མ་ཡཿ ལམ་གྱི་དགྲ་སོགས་འཇིགས་དོགས་ན༔ བདག་བསྐྱེད་རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་བཅས༔ འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་བའི་ཚེ༔ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ 
| ཅན་ དུ་མོས༔ ལས་སྔགས་དང་བཅས་ (ཉེར་གཅིག་ བཟླ༔ མཆོད་ བསྟོད་ གྲུབ་ནས་ འདོད་དོན་ གསོལ༔ གླིང་ བཞིའི་ མུན་ སེལ་འོ འད་ ཟེར་ ཅན༔ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ འབུལ་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ བདག ཅག་ 
འཇིགས ་པ་ ཞྷི་ལས༔ སྲུངས་ཤི གཱ ་སྐྱོབ་ པར་ མཛད ་དུ་གསོལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ན༔ ཉིན་ གཅིག་ འཇིགས་ ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡ༔ སྲུང་སྐུད་ཁྲ་ བོར་མདུད་དགུ་བོར༔ རྩ་སྔགས་གཤམ༔ གནོད་ 
ཱཾ བྱེད དགྲ་ཇག་ ཆོམ་ རྐུན ་ཆིངས་ཤིག༔ རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲངས་བཅས་བཟླས་ ཏེ་མདུད་པ་རེར༔ ལས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་པར༔ དམིགས་ཏེ་རྟ་ཕྱུགས་ལ་བཏགས་ན༔ ཆོམ་རྐུན་ལག་ཏུ་ཤོར་མི་སྲིད༔ གཅན་ སྐྱང་གང་ 
གནོད་ཁ་ བསྒུར་གཏགས༔ གཅན་གཟན་ གནོད་པ་ཐུབ་པར་ ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞན་དོན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ བུམ་པ་ཆས་རྣམས་བསགས༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་ཐོལ་བསྐྱེད་བྱ༔ བླ་མས་མཆོད་ བསྟོད་ 
ལེགས་གྲུབ་ནས༔ སློབ་མར་ཁྲུས་བྱས་མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འགྲོ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་དགོངས་ཤིག༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ལ༔ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡི༔ 























ཧཱ ནིཿ ཀྭ་ཡ་ཝཀྐ་ཅིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷིཏིནཱཿཨ༔ དམ་ཚེག་འབོག་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་འཇིགས་སྐྱོབས་ལྷ་མོ་ཡི༔ ལྷ་བསྐོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ མ་གཡེལ་རྟག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
| དང་༔ཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཚིག་ཉུང་དོན་འདྲིལ་གདམས་པ་འདི༔ ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་བཀོད༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་ 
པར་ངེས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་རང་བྱུང་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 
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ཙྩིསི རི་ལ རོ ོོ་ི་ཧོྲཧྷ་དཝ་ོཧོ་ོཝ ལ་ི་.ོ་ི་གམལོོཧོསོལོ་བ་དང་ཙ དཔལོ་གཡོང། 


འབྱོར་པ་ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ་འདོན་ན༔ འཕགས་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་མ་སྒྲུབ་པར་རིགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཱཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་པའི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་སྟེང་༔ ཉ་ཟླས་ཟླ་དཀྱིལ་ཏྭཾ་ 
སེར་ལྔ་སཿ འཕགས་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཞི་འཛུབ་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ 

















ཨཾཿ གཡོན་བསྐུམ་ཚུལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན༔ 
གདུགས་དུང་དཔལ་བེའུ་གསེར་གྱི་ཉ༔ གཡོན་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ ༡ གསེངྱ་གི་བུམ་པ་པདྨ་འཛིན༔ ་ 


རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར༔ དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཏཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཞིང་༔ 


གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ འཕགས་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་མ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 












ཨཾ མརྟ་གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གོང་བསྟེན་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་འདོད་ན༔ དགོས་པའི་ཆསྣ་ནམས་ཚང་བར་བཤམས༔ བསྐྱེད་བཟླས་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ༔ སློབ་མར་ཁྲུས་སོགས་གྲུབ་ནས་ 
' སུཿ ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་མཆཱལ་ཕུལ༔ གུས་པས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ༔ འཕགས་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་སློ བ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཕྱིར༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་མའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ འཕགས་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་མ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཚུལ་བཞིན་དམ་ 
ྦ ཚིག་བསྲུང་བར་རིགས༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་རིམ་པར་བྱ༔ བསང་སྦྱངས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱས་ནས༔ ཏྲིངྲ་བརྗཾས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཏྭཾཿ བཀྲ་ཤིས་ བུམ་པ་ ལྷ་ཡི་ 
; གཞལ་ཡས་སུ༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ 
བྷ བྷིཏཱིཾཿ སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྟིང་པོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ སྔགས་ཕྲེང་འགྲིམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 




















ཨོཾ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་དང་མཐུན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་པས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་སྒོམ་ 
° ནས་བཏོན་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 








ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 

















ར་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སུ་ཞིག་དུས་མིན་འཆི་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ 
མེད་རྡོ་རྡེའི་བཙན་ས་འཛིན་འདོད་རྣམས༔ ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཡང་སྙིང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་འདི་འཐུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ 
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སྐྱབས་སེམས་རིམ་པར་འདི་སྐད་དོ༔ ཧིཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གུས་ 


ེཾ 
ཞི 


པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྡུག་བདེན་འཆི་བའི་འཇཾགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བ བ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 


ལན་གསུམཿ སྡོམ་པ་གཟུང་བ་ནི༔ ཧཱི རྩ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སོ་ཐར་སྡོམ་གཟུང་གཞན་གནོད་འཚེ་བ་སྤང་༔ བྱང་སེམས་བསླབ་གཟུང་ 

























ལྡང་མོ་ མདའ་དུར་ ཚེ་བུམ་ ་འཛིན༔ ལོ། ལོངས་སྐུ་ཆས་རྫོགས་གར་ སྟུབས་ ཀྱིས༔ པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་ ཕྱི རིམ་འདབ་བཞིེ་ལ༔ 
འགུགས ་འཆིང་སྡོམ 'དགྱེས་སྐོ་མ་ བཞི༔ རང་མདོག་གཡས་པས་རང་རྟགས་ འཇིནཿ གཡོན་པ ་པས་བཅུད་སྡུད་ཐུམ་པ་ འགེངསཿ དར་ཆས་པད་ཟླར་ ང་གར་ གྱིས་རོལ༔ སྣང་ལ་ འཛིན་ 
མེད་འོད་ ད་ཀྱི་སྒུ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ ་བཞིན་ དུ་གསལ༔ ལྟ་ ཚོགས ་གནས་གསུམ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་ འདྲའི་ ཡེ ཡེ་ཤེས་༈ ན་དྲངས་ བསྟེམ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་ 
' ལྡན་ པདོའི་ཞིང་༔ རྔ་ཡབ་དཔལ་ རིའི་ གནས་ མཆོག་ ནས༔ཿ རིག་ འཛིན་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ ཚེ་ དཔག་ མེདཿ འཁོར་ དུ་རིགས་བཞི ་བཞི ་མཁའ་ འགྲོ ་འབུམ༔ ཚེ་ ལྷ རྒྱལ་ བ་འཁོར་ དང་ང བཅས༔ 
བྱིན་གྱི ་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཛཱཛྙཱ་ན་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ དེ་ཆེན་ ་མཆོག་ གི་ཿ དིལ་ འཁོར་འདིརཿ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སྩོལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབྱེར་མེད་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཏི༔་བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡུས་ངག་ ཡིད་ 


























ོམོ་ ང་ྟོབདོ་བོོནོ་འིངོ ོམོ་ོ་གོགོ་འོ་དལོ མོ་ལོ་ལ་ རཱ ར་མོས་དཔགཆད་ི་མཆོདཆགས༔ མཇོདམོདོཞབསབཟ་ལ་་ 
ཏཱ ཏོག་སྤོས༔ སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྒྲ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་པདྲཾ་པུདྡེ་ཏྷཱཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ཝི་དྲ་ཤབྡ་པྲ་ཏིྟཔྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱི ཚོགས་ 
དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གར༔ ལྟ་མོ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་མ༔ དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ བཛྲ་རྭུ་པ་ཤབྷ་གནྡེ་རྭ་ས་སྔནྷེ་ 
དྷརྨ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ དུག་ལྔ་སྨན་བསྒུར་རཱ་ས་ཡན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾཿ སརྦ་པའྩཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ ཆགས་མེད་ཚགས་བྲལ་དམར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིའི་མཁར་བབས་པའི༔ བདེ་ཆེན་རྒྱུན་གྱི་རཀྟ་འདིས༔ དགྱེས་སྐོང་འཆི་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བཅུད་འདུས་གཏོར་མ་བླ་མེད་རྫས༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་སྐོང་འཆི་ 
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མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཨོཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ རིག་ འཛིན་འཆི་ མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་ བདེ་ ཆེན་ཡུམ་འཁྲིལ་ལོངས་ 
སྐུའི་ཆས༔ གང་མཚན་དྲན་པས་དུས་ མིན་ འཆི་བ་ །་སྐྱོབ༔ མཚན་ དཔེའི་གཟི་ འབར་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐུ་ལ བསྟོད༔ ° ཨཱཿ འགག ་མེད་ གསུང་མཆོག་ འཆི་མེད་ ན་དའི་ དབྱངས༔ ཡན་ལག ་དྲག་ 

ཅུ་རྡ་ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ སུ་དག༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ འཕོ་ ་བྲལ་ ཡེ ་ཤེས་ ཚངས་པའི་ གསུང་༔ བརྗོད་ བྲལ་འགག་ མེད་རྡོ་ཌ རྗེའི་ གསུང་ལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ འབྲུལ་ མེད་ མཚོན་ བྲལ་མི་ འགྱུར་ རྡོ རྗེའི་ 
` བུགསཿ འོད་གསལ་ འདུས་མ་ བྱས་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཛི་ལྟ་ཇི ཇི་སྙེད་ལྷུན་གྲུབ་ བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ ཡང་དག་རྡོ རྡོ་རྡེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ པ་བསྟོད༔ ཧི་ཧི སོར་ ང་རྟོག་ པདྨ་རིགས་ ཀྱིས 
དཔལ་ གཙོ༔ བདེ་ དེ་ཆེན ་གསུང་གི ་བདག་ཉིད་ཚེ་ དཔག་མེད༔ རིགས་ ་བཞེ་ཚེ་ བདག་༔ ཕྲིན་ལས་ ས་མགྱོགས ་མ་བཞི༔ སྒོ: ་མ་ བཞི་བ ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ ཉི་ཟླ་ 


སྦོར་སྦབས༔ ཧྲཱིཿདམར །ཁོག ་པར་རྡིཿ ༔ལྗང་གུ༔ ཧཱེ༔མཐར་སྔགས་ཀྱ ཀྱི་ཕེང་བས་ བསྐོར༔ འཁོར་ འདས་བརྟན་ གཡོའི་ ་བསོད་ བྲསསཿ སྤེམས་ ཅན་ ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་བསལ༔ ཚེ་ 
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དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཐིམ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ རྭ་སྔགས་ནི༔ ་ཨཱཾ་བཨུ་རྨ་སྙིར་ྱའི་ན་ཡ་ཱྦྡཾཾ་ྷཿི་ 
ཛཿ ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བཟླས་པའི་མཐར༔ བསྒྲབ་སྔགས་རྩ་བའི་སུམ་ཆ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡི་ཕུདྱེ་ྷཱ་ན་ཨྭ་ཡུ་སིངྷིཚེ་བྷཱ༔ གཡུ་བྷཱཿ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཛུཾ བླ་ཚེ་བརྟན་པ ་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོ་ཆེ་བྷཾཿ 














གཡུ་བྷཱཨཱ་པ་རིམི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྷ་ན་སིངྡིྷཱ ི་ཙྷ་ཛཾཿ སྣིངྷ་སིངྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཿ སྐབས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ གསུང་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བཏབ་ན༔ འཚི་བདག་ 
དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ན༔ རབ་དངོས་འཕྲིང་ཉམས་ཐ་མ་ཡང་༔ རྨི་ལམ་དུ་ནི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ གསུང་ཐོས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྲུར༔ སྤྱི་དྲིལ་འདི་ཡང་ཅི་རིགས། 
བླཟ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སིངྡྷི་ཧཾ༔ སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་འགྱེད་ཅིང་བསྐུལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཆེ་འགུགས་ནིཿ ཧ་ཧིཿ འཆི་མེ ད་ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་འོད་ཟེར་ ྒ 
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༦“ རྨཾིཿ ཚོགས༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་བཅུད་སྡུས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་འཆི་མེད་སྩོལ༔ ཨཱ་ཡུ་པུའྱེ་ཚེ་བྷཾ་ཌཱི་ཛཿ ཧྲིཿ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ཉི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཆེ་དབང་དངོས་། 
གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་གཱ་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་འབུལ་ཏེ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧིཿ བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་ལྡོངས་པས་མི་དགེའི་ལས་བགྱིས་གང་༔ 
ཚེ་ཐུང་རྒྱུར་གྱུར་བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྙིང་ནས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཚངས་པར་མཛད་ནས་ཁའཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡེ་ཨ༔ དྷརྨཱ་ 
དྷརྟུ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཧཾ༔ དགུག་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་ནི༔ ཨེ༔ ཐར་མེད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་༔ ཇི་དང་ཉི་ལས་ཚེ་བདུད་དགྲ་བགེགས་བཀུག༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་རྣོ་ངར་ 
མཚོན་གྱིས་གཏུབ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ རུཏ་བིྣཱན་ཧ་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས༔ འདུས་པར་འོས་རྣམས་ཆིམ་པར་རོལ༔ ལྟག་མ་ 
བསྡུས་ལ་ཞལ་ཆབ་བྲན༔ ལྷག་སྡུད་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ཨེ་ཨ་རྭལི་ཧོཿ ལ་ཕཿ ཧྷ་ེཿ དང་པོའི་ཕུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ | 
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འབྱེད་དུས༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སཾའི་གཟུགས་བསྟན་ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་བདུད་ 
བར་ཆད་བསུན་ཁ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་རིག་གྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ ྦ 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་དང་༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྕམ་མཆུ་ར་བ་ཡིས༔ མྱུར་ལམ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ འཆི་མེད་དབང་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཙཌླ་ལིས༔ ཚེ་རྒྱུད་ 
, གྲངས་མེད་དངོས་སུ་གཏད་ནས་སུ༔ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ཕིན་བརབས་དུས༔ བཀའ་སྲུང་བསྟན་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་ཁས་བླངས་ཇི་ 
བཞིན་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་བསུན་ཁ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་ 
གྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཧྷཱཧཱིཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི་ཆེད༔ འཆི་མེད་ 
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སུན འཆི་མེད་རྟག་བ ན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ གཞོམ་མེད་འཛའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ནུས་ཐོབ་ཤོག༔ བསྔོ་བ་ནི༔ འདིས་མཚོན་ཟག་ 

ྡཾ བཅས་ཟག་མེད་དགེ་ གས་གུན༔ བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བྱེད་བསྡོ་ཡུལ་དམིགས་མེད་ངང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྣམ་དག་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ བྲཀ་ 
ཤིསནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲེཿ རབ་འབྱམས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དུས་མིན་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ༔ འོད་མཚན་སྟོང་འབར་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ བཀྲ་ཤིས་ = 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ མངལ་གྱིས་མ་གོས་སྐྱེ་འཆིའི་འཛིགས་དང་བྲལ༔ མོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་ * 

དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་ལྭ་ར་ཧི༔ སྦྲལ་སྐུ་བདེ་ཆེན་འཆི་མེད་བྱེད་པོ་ཡུམ༔ མཆྣ་ར་བ་མཁའ་ 

འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་ལྷ་རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་མགྱོམས་མ་བཞི༔ སྒོ་བཞི་བཀའ་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྨོན་ 
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ལམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་མངའ་རྣམས་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ གཿ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ ཨེ་མ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་སྒུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ངས༔ སྙིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་འགྲོ་ བ་སྟིང་རྗེ་བས༔ རིང་འཚོའི་ཐབས་ཚུལ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན༔ ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག༔ མི་འདྲའི་གཏེར་ཁ་སོ་སོར་རྒྱས་གདབ་སྦས༔ འདི་ནི་ཟབ་ ལ་ཆེར་ཟབ་སྟིང་ཁྲག་ལྟར༔ མི་ 
ཟེ ཤིགས་ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཆེར་སྟིགས་དུས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་ངན་ཐབས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱེ་འགྲོ་ དུས་མིན་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ འཆི་ 
( མེད་རིག་འཛིན་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར༔ དེའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བཞི་ལྡན་གདམས་ངག་འདི༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མཐའ་རྒྱས་ཁ་ཚང་བ༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ མ་བྱུང་འབྱུང་དཀའི་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་སྐོར༔ ང་སྦྲལ་ 
ཤེས་རབ་ སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུ༔ སྦས་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གསང་མཚན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོརྡོ་རྗེ་ཞེས༔ རིག་འཛིན་དེ་ཡིས་ཡང་དག་སྣང་བར་བྱེད༔ སྙིགས་དུས་ 
ཚེ་ཡི་རྒུད་པ་སེལ་བར་ངེས༔ བཀའ་འདི་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་ཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་ལོ་འགོ་ པོ་ཚོ་ཆེ་ ཤི 


༡ ༢༨ ༢༨༩༠ ༢༨༧༧ ༢༩༧ 


ོརྗ་གྲོ་བོ་ལོད་ 





ཀྱི་ཆ་ལག་དུམ་ དུམ་ ཁྲི གས་སྲུ་ཡོཿ ད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཁོ་བོ ་འགྲ ་འདུལ་ དཔའ་པ་རྡ་རྗའམ་ གར་གྱ་དབང་ 





ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སོ།། དགེའོ།། དགེ་འོ།། །། 


ྣ 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེག སུང་། 


ཌེ 











ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་ཨ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ༔ གང་ཞིག་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏེཿ འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཐོབ་འདོད་པས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ 
ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས་པའི་ཐབསཿ ལམ་འདིར་གནད་ཆེ་ཡང་དག་བཟུང་བར་གཅེསཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁུད་པར་མར་མེ་གཙང་ལྡན་ཅི་འབྱོར་བཅས༔ བག་དྲོ་ལྷུན་། 








ཨཾཿ ལས་གྲངས་མེད་འཕྲུལ༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ སྦར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
ནྱ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ ས་ཿ དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་ 


གཏིར་སྣོན་ལམ་དབབ༔ གཏད་རྒྱ་དམ་རྫས་ཤོར་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་དང་༔ རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་མཁའ་ 
འགྲོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞེང་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 















ཉྱིར༔ འདེར་ གཤེགས་ གྱེས་པའཾ་ གདན་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ དངོས་འབྱོར་ ཕྱིན་གསང་མཆོད་བླ་ན་མེད༔ མཚན་ འཛིན་རོ། རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ གཏོརཿ 
ཌཱ རབ་ འབྱམས་བདེ་ཌ ཆེན་ཞེང་ཀུན་འགེངས་པ་ཡི༔ ཟག་ཊེ མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ཕུང་བསམ་ལས་༢ འདསཿ འ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རི ག་འཛིན་ བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ཊ རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་ངོ་ དབང་དང་ཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྟ་ རྫས་; ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ (ཐུགས་ དམ་ མ་སྐོང་༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ „ 
ཐུགས་དམ ་སྐོང་༔ གཉིས་མེད་ གསང་ བའི་མཆོད་པས་ ཐུགས་དམ སྐོང་༔ ུ བད 






་ཆེན་བླ་མེད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ ` 
དམ་སྐོང་༔ དགའ་སྟེར་མཚན་ལྡན ་རིག་མས་ ཐུགས་དམ སྐོང་༔ གྷ་ཌ་ལོངས་སྤྱོད་ཌེ ཚོགས་ ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་སྐོང་༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་ འི་མདངས་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 


སྐོང་༔ ཐཐ ས་དམ་བསྐང་ངོ་འཆི་མེད་དངོས་ྭ བ་སྩོལ༔ བྲ ༔ རབ་འབྱམས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཐ གཙོཿ གསུང་ཐ ་དབང་ཕྱུཐ ་བཅོམ་ ན་ཚེ་མཐའ་ཡསཿ ཐ་ 


རེ མ་འ 

















ཐུགས་ ་དམ་ བསྐང་ངོ་ ་ མོ་ དང་ཅ རེ 
ས་ཀྱི་ཚུལ་ ལ་མེ འ་གཏེ ོད ཚོགས་ ཀྱི་ 








ཐོགས་དང ཁོད་པཨོ་ཆུན་འི་བཀའན་པ༔ བརནདངབསནའི་ོང་བའདམ་ཆག་ཅོན༔ ས་ོགས་དསྤབབ་ོལ་བའ་ཞང་ོང་མཆ། 
རིང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ ང་༔ དབང་གི་ལས་མཛད་འཆི་མེད་ ཆི་ཀའིཿ ཐུགས་དམ་བསྐོང་ངོ་འཆི་ ད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་ཕྲེང་བར་ཆད་མཁའ་ 
མགྲོའི་བསུན་མ་བཟློ། གཿ རྣལ་འངོར་པྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་སྐོ་ ང་༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་ 
དམ་སྐོང་༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ བདེ་ཆེན་བླ་མེད་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་༔ དགུའ་ཉྟེར་མཚན་ཝུན་རིག་མས་ཐུགས་དམ་སྟོང་༔ གྷ་ཁ་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ སྣང་གསལ་མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་འཆི་མེད་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧོཿ ཚོཿ 


ས་དམ་བ ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚེ་རབས་ནས་བསགས་ཚོར་དང་མ་ཚོར་བའིཿ 




















བྷ 










ངི 
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[ཨཾ བཅས་ ང་རང་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་མི་དགེའི་ལས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་གཡེལ་བའེ་རྒྱུ༔ ཚེ་ཐུང་ལས་གྱུར་མ་རིག་སྡིག་ལྟུང་ཀུན༔ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ བུང་ཤིང་དག་གུང་ཅིག།ཿ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོདཿ ཨེ་མཿ བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོག༔ སྐོང་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པས༔ ལམ་འདིས་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ༔ འབད་མེད་ལག་རྩེར་སོན་ 


3 ༡ ༢༨༡ 


པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་འཚི་མེད་ཡང་སྟིང་གི་སྐོང་བ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དགེ་ལོ།། དགེ་འོ།། དགེའོ།། །། 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེ་གསུང་། 























ཨཾ༔ འོད་ གསལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ ལསཿ ཚེ་ སྒྲུ ་འཆི་ ཆེ་མེད་ ཡང་སྟིང་གི ་གཏེར་ སྲུང་འཚ ཆི་མེད ་དབང་མོ་ 


ཆི་ཀའི ་གསལ་ མཆོད ད་བཞུགསཿ 





ཨཿ གཏོར་མ་གསེར་གཡུའི་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས༔ སྤོས་དང་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་དབང་ མོ་ཙནྡྷི་ཀ༔ དམར་ 
གསལ་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོས་སྒེག༔ པད་ཉི་བམ་སྟེང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོ༔ ཕྱག་གཡས་ལྟགས་ཀྱུ་མདའ་དར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་ཚེ་དཔལ་སྐྱེ་འགྲོ་འགུགས༔ གཡོན་པས་ བྷ 
ཆེན་གཏམས༔ ཚེ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་མུ་ཏིག་བརྒྱན༔ ལན་ཚར་ཟར་བུ་ཉི་ལི་ ༔ འཆི་ 


3 
རྦ 
2 
4. 

ཧྲཱིཿ 
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ཤྭ 
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ཨཾཿ མེད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བྲེང་ངེ་དུང་ངེ་བརྩེ་སེམས་ལྡན༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་དང་༔ 
དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ ཞིང་སྔ ས་ལྟན་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་ཁྱེད་འབོད་ན༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཁྱོད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ མ་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་སྐོང་ 
རྗས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ མ་ཚོགས་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ཿ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ 


ཀྱིང་ 
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ཟི 
ཌེ 
94 
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རྩ 












ོྱ་བས་ད་ོང་འགོལ་འ གོས་ཤིང མོ་འ མོབས 
དུས་ལ་བབ༔ཿ མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ པད་ཌཀྐི་ནི་མ་ཧཱ་པཉྟ་པུ་ཙ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་བདག༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གློ་ ག་ 
ལྟར་མྱུར༔ འཆི་མེད་དབང་མོ་ཙནྡྷི་ཀ༔ མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི༔ འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཟླ་མེད་དཔལ༔ རྒུད་མེད་ལང་ཚོ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས༔ རྱུར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
བསྒྲིགས༔ ཡིད་ལ་རེ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་གཡེལ་མེད་མཛོད༔ ཚེ་བདུད་བསླུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་དང་༔ གང་ 
བཅོལ་ལས་ཀུན་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གསོལ་མཆོད་རེམས༔ བསྒྲབ་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་སྟོན༔ སྙིང་ཉེ་དམ་གཙང་ཕྲི ན་ལས་མུརཿ འདི་ཕྱིའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 


སྐ ༢༨ ༧༧ སྐ 


སེལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ༔ སམ་༧ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འཆི་མེད་ཡང་སྟིང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 













ལེ 




















༄༅། །ེསརོ་གུ་རུས་པརིམི་ཏ་ཨཱསྷན་ན་ལེ། འདིར་གསང་མཛོད་སྒྲབ་ཐབས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཆེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྒུའི་སྦྲབ་ཐབས་དབང་གི་ དི ་ 
རིམ་པ་ལ་བཤམས་བཀོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཐུམ་པ་སྐུ་ཙ་ཀ་ དང་༔ ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ མདའ་དར་ལ་སོགས་ཚང་བར་བཤམས༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་འབྲུ་ཚོམ་ །བར་དྭབུས་ སུ་ 
ཐུམ་པ། མདུན་དུ་འབྲང་རྒྱས་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར། དེ་མདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་རྩམ་ཉེར་སྤྱོད་བསྐོར་བཤམས་དང་། 


ཤཱ 
ཇི 
4 
ཟེ 
7 
ཤཾ 


























༄༅ སུམ་སྣ་གསུམ་བདག་ཉིད་མཆོག༔ བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སྐབས་སུ་མཆིཿ སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ ཆ་ཡི་ལ་ཚོགས་བསཔ་པར་སེམས་བསྐེད་དོམ་ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཟན 


ལ་བ 


བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སོགས། ཁི་སཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་བསྐེད་པ་ནི། [ཨཱཿ 
སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ སོགས། ཇི་ལྟརི་ པཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐར། ལས་སྔགས། ཨ།'ར།་ར་སོགས་ 
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ཀཱ 
ཤཱུ 
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ལྷ 
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ཤཾ 






























¦ ༄། །རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 

དང་། གསང་སྡགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའཾ། ལྟ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ དས་འཆི་མེད་ གོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་ 
' པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོས། དེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ 


ལ་འ 









ཟླ ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི ས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ལྟེ་མ འགོ་ནྲ་བོ་བོཡེ་ཤེས་ཀི་་ 
“ མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་བགེགས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་དྲག་རྔགས་བརྡདཅིང་བསྟད་ནས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་འཛིན་ 














རྟོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ ཀ་དག་གཞིམ་མེད་བསྲུང་བའེ་གུརཿ སུས་ཀྱང་སྐབས་འཚོལ་གླགས་མི་རྙེད༔ བརླ་ 
རྟཀྭ་དྷྨཱ་དྷནྟ་ཨ་ཧཾ༔ བགེགས་ཚོགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕར་བསྐྲད་ཅིང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལེ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བས་གཏམས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཆོས་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་བྱ དེའི་ཆེད་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ཏེ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གསན་པར་ རུ དེ་ལ་འདིར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འུད། ། 
་པ་རོའར་དྲེ2་འི ཞིན་ནོར་ལས་ རེ བྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ད དྲ 


ད་པ་ ན་ཆེན་ཡད་བ སངས་པ་ལྟར། ད་རས་ཡུན་སམ་ཆགས་པའ་ཡུས་ རྟེན་དལ་འབྱོར་ཿ 
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ཀ། །ཞེར་ཀ ང་ལྡན་པ ་མི་ལུས་རིན་པོ་ 































།ཆེ་ ཡིད་བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་ཐུ་ལྟ་ བུ་ཐོབ་ པའི་དུས་ འདིར་ནམ ་བཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྣམ་མཁྱེན རྫོ་གས' པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་རིན་པོ་ 
| ཆེ་མ མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་ དགོས། དེ་ ཐོབ་པར་ ར་བྱེད་ པ་ལ་རྒྱུལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། གདུལ་ བྱའི་ཁམས་ དབང་ 

བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ ཆོས་སྒོ བསམ་གྱིས་མི ་ཁུབ་པ ་ཞེག་གསུང་པའི་རྣམ་གྲངས་ རིགས ་བསྡུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ མདོ་ ་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ འདུས་ལ། དེ་ཡང་ 
' ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ རྣོན་ པོའི་དབང་ བྱས་ན། །སྔགས་ཀྱི་ཐྲེ ཐེག་པ་ཁྱད་ 
སྣཱ པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། རྒྱུ་མཚན ་ཉིད་ཀྱི་ ཐེག་ང པ་ལས་ཁུད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པ། དེ་ལ་རྒྱ་ གར་ཊ འཕགས་པའི་ ཡུལ་ 


་་ 


“” ན་གསར་རྙིང་གི་དབྱེ་བ་མེད་ནའང་། བོད་འདིར་འཊ ར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྔ་འཊ རྭ་ནིང་མ་ཡིན། དེ་ལ་ 

















ན་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁྲོ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་འབྱུང་༔ དེ་དང་ 
ངས་པ་ཡོངས་འདུས་གང་ཟག་སྒོས་ལུང་ལས། ད་ལྟ 
























¦ ༄༅། །གསང་མཛོད་སྐོར་ཆོས་བ འ་རབ་འབྱམས་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཅུང་ཟད་རེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 

པའི་ལམ་ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལས། བདག་གིས་བརྱི་འོས་རྣམས་ལེགས་པར་ བ། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་སྨིན་ 
ད བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་མཆུལ་རེ་འབུལ་མ ད། ཅེས་བ་སྦར་ལ་མཉྟལ་འབུལ་དུ་བཅུག །དེ་ནས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་མོས་གུས་ག ང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
མཱཿ བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་ནི་དུས་མིན་འཆི་བས་སྨྲགས༔ དགུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉིར་དགོངས་ཏེ༔ འཆི་མེད་ 
£| ཚེ་ཡི་ བར་རསླར་(ཿ༔ ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀྱེ་མ་སྐལ་ ན་བུ་ཁྱོཿ ་ནེཿ སྔོན་སྦངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཅན་ འ ་རེ ་ཆེ་ཡི་ ཀྱིལ་འཁོར་ རྱ འཇུཿ ་འདོཿ ¢ 
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¦ ༄༅། །བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་ད གས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ལས་ཆུས་བྲན་ལ། 
ཨོ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཛོགས་ཁྱེད་རང་ མས་ཀྱ་ཡུང་ཁམས་སྤྲེ་མཆེད་ཀྱིས་མཆོན་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦུངས་ཏེ་སྡོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྣོད་བཅུད་དག་ 
' པ་རབ་འབྱམས་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ རྨ་བྱ་པ དྷཱ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། རང་རིག་ཤྲཱིཿདམར་ཡོངས་གྱུར་ཚེ་དཔག་ དཿ དམར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་མཉམ་ 
སྦྲ བཞག་སྟེང་། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་པང་༔ ཡུམ་མཆོག་ཙནཏྟ་ལཱཾ་འཁུད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ 
༡ འབྲབ སུམ་དཀར་ མར་མབིང་བ ་གངལ༔ འོ ་འཕྲོས་ཡེ་ ཤེས་པ་ཌ མས་སྐྲན་དྲངས་ཏེ༔ བྱེར་མེ ་ཆུ་ལ་ཆུ་བ ནག་ 'བུར་གྱར༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཧྲིཿ པ་ 






བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེདཿ བདེ་ཆེན་ཡུམ་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 

པཱ དབང་།ད་ ལ་འཁོར་ལིན སས བཅུམ་ཞ་ཡེ་ཤིས་མགོགམོ་ཚེ་དབག་་ ལེ ག་ཚན མོ རསས་འཛ།དེ་ལྟར་བྱིན་དབབས་པའི་ཡེ་ཤེང པ་དེ བཉན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། ཏི *བརྲཿས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ལྷ་ 
མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་དཔག་ ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བསྟེམས་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ལ་ 
དབང་འབོར་བར་མོས་མཛོད། ཛཿ ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ མདའ་དར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ཁྲག་གི་ 
ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ནཿ ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བ × གར་མིད་སྡོབ།་བི་ ་བ་ཚུགས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་ 
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སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བསྟིམ་པར་མཛོད༔ 
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¦ ༄༅། །ཨ་ བྷི་ཏིནཨཱ༔ ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ༔ ཧྲིཿ དོན་དམ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ གས་སུ་ཤར་བ ་བཅུད་བསྡུས་ཚེའི་རིལ་ཐུ༔ སྐལ་ལྟན་རིགས་ཀྱི་ , 
བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ཙྟརཨཙ /ཧཱུ༔ ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་བརྟེན་གཏོར་དབང་ནི། གཏོར་མ་འདི་ཉེད་བཅོམ་ 
ླ ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཧྲིཿ ཐུམ་ 
བཅུད་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཕྱག་གི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིང་ཁོལ༔ བུ་ཡི་ཚངས་བུག་ནས་བབས་ཡུས་ཀུན་གང་༔ དྭངས་མའེ་དྭངས་མ་སྲོག་རྟེན་ 

སྣ གསུམ་ལ་ཐིམ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་མི་འགྱུར་རྟགས་བརྟན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ལཱརྟི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཛནྫ་ན༔ ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཧཱུཾཛྷུ༔ ཚེ་བྷུཾ༔ གཡུ་བྷུ༔ ྲི་ྷྱཾ༔ 
ེ ་ ཚེ 


རེ མི སྭི ་ལ་ལ་ ཟླབ ལན་གསུམ་བརྗོད། མདའ་དར་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ། སི ༡ ར་དྭངས་མ་ལྔ་ལ་བསྟམ༔ ཕྱ ་རྒྱ་ལྔ་ཡ སྭ་རྐྱས་བཏབས་པས༔ པར་ཆཚད་བདག།བ ས་ཀྱིས་འ ' 













མི་ནུས༔ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲོག་འགྲུབ་པོ༔ བཛྲ་རཏཀྟ་ཨ་ཧཾ༔ གིསརྒྱས་གདབ་སྤོ་ན་རྫས་རྟགས་སྣ་བརུན་གྱིས་མངའ་གསོལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
སསུ་བཅད་པ་བརོད་ཅི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བཉིལ་བས་དབང་དོན་ྱི་ཡེ་ཤེ ས་འཕེལ་ཞིང་བརུན་པར་བུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད། དེ་ལྟར་ 
་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་དགོངས་གཏེར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་ 
ཕྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག མས་ཆུལ་བཞིན་སླང་པར་བྱི་འོསྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བས་ཇི་ལྟར་གསབྱི། བའབ་སཞ་།གང་་་། །དེ 
ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་གསོལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདེ་ཡིསྲ་སོགས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
རྡེས་ནི། བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནོངས་བཤགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེ་ད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་དང་པོའོ།། །། 
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དཱ ། ར ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་མི་ཏ་བྷ་ཡེ། འདིར་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྙུའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཤམས་བཀོད་ནི། ྟསབ་ཁབ་ཝན་ལ་འྱཚོམབཀདཔའིཁརཐུམ་པབཅད་ལན། གཡས་ཐུ་སྲུ 
ཙཀ ། གཡོན་དུ་སྔགས་ཕྲེང་། རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་། མདུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བརྩམས་ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱད་བསྐོར་ཏེ་བཤམས། གཞན་ཉེར་མཁོ་རིགས་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་གྲུབ་ནས་སྙུབས་སེམས་ནི། ན་མོ། ། མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་མཆོག༔ བླཱ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ 

ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ། ཚེགས་བསགས་ནི། ཧཱིཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ཐོགས། ཁི་སཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་དངཾས་གཞིལ། བསྙེདཔ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་ 

སྦྲ བཀོད་པའི་ཞིང་༔ སོགས་ནས དྷེ་ཝྲ་ཧྲཱི༔ ཅི་ནུས་དང་མཐར་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། རྲརླ་པ་ཁྲི་སོགས། ལས་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ། དེང་ནས། ཏདྱ་བྲ་སཾགས། སཱ་ཧཱ༔ གཟུངས་རིང་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ 


་ 


༤ ལས་ཐུམ་བསྒྲབ། བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། ཞྲུས་དང་བསྒྲད་སྲུང་སོགས་ཚེ་སྒྲབ་ལྟར་ལས། མཚམས་སྦུར་གྱི་ཁད་པར། ཧུང་ཟད་རེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལམ་ཟབ་ཁྱད་ 
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ཱ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་ 












¡༄།། །གཀཏད་ཅིང་། ཧཱཿ གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔགས་སུ་དག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་གི་སྒྲིབ་དག་སྔགས་། 

དབང་ངག་ལ་འབྱོར༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས༔ ཞལ་ནས་ 

4ླ བོན༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་མཐར་འཁོ་ ད་པའི་མོས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་རེ་མཛོད་ ཞེས་བར་སྩར་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ 
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ཙཾ ལྔ་ཧྲི༔ ལན་གསུམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏེ༔ ཨ་མིཾ་ཏོདྡྷ་ཝ༔ སོགས། སཱཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ངག་ལ་བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡན་ 

¬. ‹༡༤༡ཀ༽་༩༡།" རྨ "རོར ཀ་ཤི ༨. "ར། ༄=‹ -ཤི--༡༢༡-ད། ཀོ ༡༡༤༡། བ་ ཤློ ཤད འ་འ བླས མེ་ལོང་ 
པ ལག་དྲུག་ཅུའི་ནུས་པ་ངག་ལ་རྫོགས༔ གྲག་སྟོང་བརྗོད་མེད་བད་ཆེན་སྔགས་སུ་དག༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཝཀྐ་ཨ་བྷཾ་ཏིུཨཱཿ མེ་ལོང 
“” ཐོག་ལ། དབྱིངས་ཀ་དག་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་འགགས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཧཱཾཿ 


































༨ ༨ 





ཱ ༨ པམ ང་ ིང་ ནཾ ང་ 
དྭངས་གསལ་འགགས མེད རང་རིག མེ ལོང་ལྟར༔ ལྷུན་གྲུབ སྣང་བརྙན སྤང་ བླང དེར འཛིན མེད༔ དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་དོན རྟོ རྲ ར་ གྱིས༔ འཁྲུལ་མེད 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱ ངོསྤྲད་པ་ནི། ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན༔ རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ འབད་དང་རྩོལ་ 

༩ >ˆ == ་ „ མེང ༤༨ ༡ ༧ 
བས་རྟོགས་མི་འགྱུར༔ ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ ཨ་ཨ་(ཨ༔ ཞེས་དང་། མཐའ་བརྟེན་མངའ་གསོལ་སོགས་མཐར། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པའི་དབང་ 
༡ 22 ༡༨ ༤༨. གོཌ་ལར་རོར་ཆེར་མོལ་༢།༠ཐ་ ༢ེ༢༼རར་བང་ཁྲབ་རིལ་ར།རོ་ལབརྡོར་ཁམ་ལང་བརོ་རེོར་རིར་བརོང་བརས་སི་ལར་བའོ། །ལོང་ 
བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡཾ ན་པས་ད་དག་ག ་སགས། གང་ལྟར སང་རྫས་སླབ་མ གྲལ་གསུམ་པ རེས་ནི། བསྟན པ ཅུང་ཟད་ བཟླ ཞང་མཆད བསྟད་བསྡུ ་ལྡང་ བསྔ སྨན་ཤས་བརྡད བཅས་ སྤྱི་ལྟར བྱའ། །འད དཔག་ 
མེད་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་གཉིས་པའོ།། །། 
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ྲང་ གཤེགས་ཿ ་ 'རྱྱ་ཧི༔ ཞེས་དང་། 
རྲས་བཏྟན་པར་བ། བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱི་རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་ནང་ག༩ 



















སཱ ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་བེ།ཏ་ཛྱེ། འདིར་སྨན་བླ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་ཕ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤམ་བཀོད་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་ཁར། བུམ་པ་སྨན་སྣའམ་ཨ་རུ་ར་ཙམ། གཡས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིའི་གང་བ། རྒྱབ་ དུ་ 
སྔགསཕྲེང་། གཡོན་དུ་སྐུ་ཙཀ །ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཤམས། མཁོ་བའི་ཡོབྱད་འདུ་བྱ། བརྒྱུདའདེབས་གྲུབ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ བདག་སོགསྲ་སོགས། ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་སོགས། །ི་སྭཱ་ ཧཱ༔ གཉིས 
པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ སྣོད་བཅུདད་ སོགས་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལས་ཐུམ་བསྒྲབ། བདག་འཛཇུག་གམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་བསྐྲད་སྲུང་གྲུབ་ནས། མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཁྱད་པར། ཅུང་ 
ཟད་རེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནང་ནས་སྨན་བླ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབས་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སོགས། མཛམས་སྣར་ནས་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མོས་གུས་ 
གདུང་ཤུགས་ོགས། ཨེ་མ། བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོངས་ སུགསལཿ༔ བདུག་ཅག་མ་རིག་གདུང་བའི་ནདཿ སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ འབྲས་བཅས་ 


པ་ལ༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་དེ་ནས་སྒབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ ཉིས་སུ་མེད་པའི་བཅོམ་ ན་འདས་ 
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།སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོགས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བ་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
¡ དོཿ ལན་གསུམ ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་ཁོགས སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྙན་གྱི་ 
' བཿ ཞི་ཚུལ་སྦུལ་སྒུའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྒུ་མདོག་སྡོན་པོ་མཚན་དཔེ་འབར༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་ཨ་རུ་ར༔ ཕྱག་ 
སྦྲ གཡོན་མཉམ་བཞུག་ལྷུང་བ ད་ནང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པའི༔ འབྱུ་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་ 
- འདྲ་དཔག་ 


་སྤན་དྲངས་བསྟིམ༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ དངོས་། 













ཀུ ༄༅། 
















ཅཏྟ་ཨ་ བྷ་ཏཤཱུ བདུད་རྩིས་གང་བའི་ མ་ཟད ཌཱནླའ་ རང་བཞེན་ འདི་ གཏད་པས་ སྒོ གསུམ་ཆ་ ང་སྟོམས་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ སྡག་སྒྲབ་དག༔ ཡོན་ཏན་ཊ མི་བཟད་ 
རྒྱ་མཚོ ལྟ་ བུའ་ དབང་ ཐོབ༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའེ་སོགས། ཧཱུཾ་ཧཱཿ སྨན་གྱི་བླ་མའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ སྣོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲོ་ཿ བ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ བའི་ 
རྟགས་སུ་ཤར༔ བེཌུར་ ལྷུང་བཟེད་། ་སྨན་ དུ་སྨན་ིས་གཏུམས་ པ་འདིས༔ དབང་ བསྐུར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོར་དབང་ འབྱོར་ཤོ་ གཿ ཅ་སྔགས། གུ་ན་ཨ་ བྷཾ ཧཱཿ སྐུ་གཟུགས་ 
འདི་ཉི ཉིད་ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླྲ་སྦྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་གསལ་བ སོ བོར་བྱོན་ནས་ གཉིས་མེད་ དུ་ཐིམ་ པས་གསང་གསུམ་ དབྱེར་མེ མེད་ མི་ པ་བཟད་རྒྱན་ གི 
འཁོར་ལོས་ འགྲོ ་དོན་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་ གྱི་གྲབ་ སི དབང་ ཐོབ་ པར་མོས་མ ད། ཧཧིཿ ཐུགས་ བསྐྱེད་དུས་སུ་སྙིན་པ: པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ བདེ་ གཤེགས་ ་སྨན་ བླའི་ 


ཕྱ 'རྒྱ་སྐུ་ཡི་དབང་༔ གབྷ་ལ་བསྐར་བྲས་ ན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དོན་བ ཉས་ ན་གྱིས་བ བ་པའ་དབང་ཐབ་ཤ ཤོག༔ རྭ་སྔགས། རྨ་ཨ་བྷི་།ཌིནདུ་ཧཱ༔ མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་ 
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ཁ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་དབང་བསྐུར་ ལེགས་ང པར་གྲུབ་ ཟིན་ པ་དེ་དག་གི་སོགས། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་བསྟེན་པ་ མཆོད་བསྟོད་སོགསསྤྱིལྟར་རོ། 
སྨན་བླ་སྦྲལ་སྒུའི་སྦྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་བཞི་པའོ།། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྷེ་ཌ་རྱི་ཡེ། དོན་དམ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་རོལ་གར་སྨན་པའི་རྒྱལ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མེད་ 
ལུགས་ཀྱི་སྨན་བླའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ་བཤམ་བཀོད་ནི། སྟེགས་བུ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ། སྐུ་ཙག །སྔགས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ། བསྐྲད་བདུག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་ གསུམ་ བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ། དཔྱད་ 
ཆས་བཅས་བཤམས། སྨན་སླུང་གཏོར་མ་གསོལ་མཆོད་གཞུང་གསལ་ལྟར་དང་། མདུན་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྦྱོད་ཚོགས་རྫས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་གྲུབ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཨཱཿ ཆས་ མས་ངོ་བོ་ཀ 
ནས་དག་སོགས། ལན་གསུམ། སེམསབསྐྱེད་པ་ནི། ཨཱཿ མཐའ་བྲལ ཀློང་ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཨཱཿ ལྷ་དང་ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བསྡོ་ཞིང་བསྐྲད་སྲུང་ནི། ཧཱཾ ཧཱཿ གཉིས་འ ན་སཾ སོགས། སལ 

མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱི་ནང་སོགས། སཱ ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨཱཿ དག་པ་རབ་འབྱམས་སོགས་སྨྱན་འདྲེན་སོགས་ ལས་རིམ་ནི། ཧྲི ངྒེ ] 
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བསྟོད༔ བསྟེན་དམིགས། ཐུགས་ཀར་སོགས། གུ་རུ་བིཌྟུར་སོགས་ནས། སཱ་ཧཱ༔ བར། སྨན་ཕོར་ལ་དམིགས་ཏེ། སྨན་བླ་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀ་རུ། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ 
ཟེར་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཕོག༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་པའྦ་སོགས་བཟླས། མཐར་ནི་ལྷ་ཚོགས་ 





༢༣༤. ༨༡. ༨ ༨༤ 


འོ ་ དུ་ ཞུ། ལྷ་དང་སྒྲ ན་མ ཆོག་ད བྱེ =་ མེད་བ དྲརཿ དེ་ནས་མ ཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། སྨན་སྲུང་གསོ ལ་མཆོད་བཏང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བ ཤམས་ལ། ཡེ་ཤེ ར།་ སྐུ རཾ: ག་སོགས་ བརྗོད་ མེད་དོན་ བཤགས་ སྡོན་ དུ་ འགྲོ་བས། 
བིན་གྱས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁི་སོགས། སྤྱན་འདྲན་མཐོད་སྐོང་ནི། ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེ་གསྲ་སོགས། ཨ༔ ཚོགས་རྫས་རོལལ་ལྟག་མ་ནི། སྲརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱརྫས། ཞལ་ཆབ་དང་། སྨན་རག་ཐྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧོ 
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[2༦2 [9939 


ཤྲི༔ས་རླབས། ཧུ་བྷོ༔ སོགས། ཧོཿ དེ་ལྟར་དུས་དྲུག་རྒྱུན་མཆོད་ན༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་དཔལ་ལང་ཚོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲན་བཞིན་འདུ༔ ཕྱིམ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲོད༔ ཞེས་སྔགས་ལྟར་རོ། །དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
སྟེན་ 






པའི་མཐར་ལས་བུམ་བསྒྲབ་ཅིང་། དྲོང་བའི་མགོར་བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མ་འདུས་ཅིང་། ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ནས། མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཅུང་ཁྱད་པར། ཅུང་ཟད་རེ་ཐ 






























¦ ༄༅། །ལམ་ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན་བཅོམ་ལྡན་ དས་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ བརང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། ཨེ་མཿ ཚིག་ཉུང་དོན་ཟབ་ངོ་མཚར་རྨད༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མཆེད་དགུ་ཡེ༔ བཀའ་སྲུང་བཅས་པའཾ་སྒྲབ་ཐབས་འདེ༔ 
, བདག་འདྲ་བེ་རོ་ཙྭ་ན་དང་༔ དབྱངས་ཅན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ཞུས་པའི་ནོར༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་དབྱིངས་སུ་རྒྱ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་རུ༔ 
ཀྭ ནད་རིགས་མི་གཅིག་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚེ༔ གསོ་དཔྱད་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ༔ རང་བཟོ་གཟུ་ཡུམ་སྒྱོ་སྤྱོད་ཀྱིས༔ ཕལ་ཆེར་ 





རེ བཅོས་ལོག་སྨན་སྡུག་གིས༔ གཤཾས་ངན་འགུམ་པ་དུ་མ་འབྱུངཿ དེ་ཚེ་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་ལྡན་པས༔ འབྲེལ་ཚད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་དུ་མ་ 
༥༠ འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་རཔ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེདཿ འགྲོ་བ་ ཉྭཁའི་ཌ ་ལས་གྲོལ༔ ས་མེད་ནད་ཀྲན་རང་ཞིར་འགྱར༔ ཞེས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བང་ ་བསྔགས་པ་དེ་ ་བུའི་ བར་ 









ཧཾ 

རའ 
2 
༧ 

རར 

8 
ངོ 
= 








བསྐར་བ་ལས་སོགས། མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མཿ དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ་ 
མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར་ དུ་ 


རྔོལ ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་གནང་བ་སྦཱི ་པ་ནི། ཌ། ༡ཀ་ལའཌ" དེ་བ" རལ ་ ལ་བ་བཟང་ཅེ ་ཤཾ ་ཐོར་པར་སོཿ ་འང་ང་ང་ཅེ ལ་དྡེན་ནང་དང་སྲག་བྲསལ་འལར། སྲོབ་ 
གསལ༔ ལན་གསམ། དེའི་ལན་དུ་གནང་བ་ཕྱིན་པ་ནེ། ཧོ། བུ་ཁུད་ཤན་ཏུ་སྐ མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་སྔོན་ལས་དང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་དང་སྡུག སྔུལ་ལས༔ སྐྱོ 


ཕྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ བདེ་ ཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཡི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱྱ༔ དེ་ནས་སྐབས་སེམས་དང་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སོགས གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ་སྣམས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨཿ 


ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ལོངས་སྒོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ 
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¦ ༄༅། སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁུབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨཱཿ མཐའ་བལ་ཀློང་ཡངས་བསལ་བཞག་མེ ་པ་ལ༔ སྒྱུ་འདྲས་བསླུས་ཤིང་ཟོ་ཆུ་ལྟར་འཁོར་འགྲོ༔ རང་ 
བྱུང་སྨན་བླའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡེ་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ ས་ཤིང་དེ་དཔ གི་ལས རྗེས་ཟློས། ཨཱཿ ལྟ་དང་ཡེ་ནས་གཉིས་ 

' མེད་དུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན༔ མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་བཀངས་ཏེ་འབུལ༔ བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ 

བྷ གྱིས་བསྐྱེད་པའི༔ སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་དག་ངང་དུ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ཿ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འགག་མེད་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ 


= ༢ 
༢ ༡༣ མ་ 


¦ +༨༽»=-->†« > ཁྲ ༦ བང་ཀ་། ༤ ༨ 7 ` | བུ རྲེ 
བའ༔ ཆས་ཀྱ་འཁར་ལ་བསྐར་པར་བསྐྲལ༔ པད་ཆན་འབ་འ.བུ ར་མེད་པ་ཡ༔ བུམ སྐའ་ཚུལ་གྱ་བཞགས་ཐ སྔོལ་འདེབསཿ ཟག་བཏཤརས་ཟའ 























ཀུན༔ མཐའ་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞི་མི་ཤིས་པ་དབབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོདཿ ལས་ཆུའི་བྲན་ལ་སྭ་བྷཱ 
ལཝ་སོགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་བདེ་བའི་ཞེང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཨ་མཐིང་ཀ༔ འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ 
སྐད་ཅིག་གིས༔ བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྨུལ་གུང་བཞུགས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན༔ འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྒྲོ༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ནད་སེལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཛིན༔ འོད་ཿ རྭ་རྩེ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཚོགས༔ 
སྣན་གྱི་ ་དང་རིཐ ་པ་འཛིན༔ སྤིན་ ལི ཡོར་ ཅི ཞི 


་ 
ར་གཡོ་ཞང་སྨན་ཆར་འབེབས༔ ཕྱག་ཐ ཡོན ང་བཟེད་སྨན་བཅུད་ཐ ཏམས༔ བ 
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དྭ་རིའི་རླངས་པས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ རྒྱུ་ 

























དྲ །ལམ་མཐར་ ་ཕྱིན་ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྨྲན་ གྱི་བླ་མ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ ་སྤུས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱིཿ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགོ་།. 
དོན་ལྟ་ དང་མཉམ་པ པའི་ དབང་ ཐོབ ་ཤོགཿ ཅ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་་ཨ་བྷི་།ཏ ཏྱའྭ་ཧུཿ སེམས་དཔའ་བརྒད་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་༧༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་ བུ་ལྟར་ སྐྱོང་ང བའི་ ཐུགས་ རྗེའི བདག༔ བྱང་ཚུབ་ 
° སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ཀུན་ཁུབ༔ ཉེ་ སྲས་ སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 'རུ་ཕྱིན་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྤྱིདྲིལ་དང་། གུ་རུ་ 

བེཌནྨ༔ པྲ་ བྷ་རཱ་ཛ་ཡཿ ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་ཡ༔ ཨརྷ་ཏེ་སམུཀྣཾ ་བུདྡ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ མ་ ཧྭ་བེ་ཏ་ཛིཿ རྭ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏེ ་ཏེ་སྭཱ་ཧ བྷོ་ཧྷི་སཾ་ཏཱ་ཕ༔, མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
བྷཱ' ཡ༔ སརྦ་ ་བུ་པཾ རོ་ཌ་ཤྷིནཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧྲཾཿ དེ་ལྟར་ལྷ ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ ནད་དང་ སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ 


“༡” དགཿ སྒའེ་དབང་ཐོབ༔ ལྟ་སྐ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུའི་ས་བོན་ཐེབས༔ འགྲོ་དོན་ལྷ་དང་མཉམ་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོཊ 
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ནུས་པར ་གྱུར་ཅིག༔ ཿ སྐུ་མདོག་བེ༔ བྟེྨན་ཡཾ ཡཾ་རི་བོ་འདཿ འགོ་བ་སེམས ་ཏན་ནད་ ཀྱ་ སྡུག་པ ག་བསྔལ་སེལ༔ ¦ ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བརྒྱད་ ཀྱ་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ རིན་ 
ནཾ ཆེན་སྨན་ མཛད་སྐུ་ ཡི་བ ་ཤིས་ཤོ ག༔ མེ་ཏོག་འཐོར ༣ སྔགསཕྲེང་འགྲིམ་ལ བླ་མ་དང་མདུན བསྐྱད་ཊུ ཀྱི་ ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས་ གཉིས་ པ་བྱུང་༔ ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ 
༼ དུ་ཞུགསཿ མགྲན་པ་ནས་བརྒྱུདཿ ཐུགས ་སྲོག་ གི་ མཐར་ འཁོད་ པར་མོས་ལ་ པ་སྔགས་འ དེའི་ རྗེས་ཟློ ཟླུས་ལན་གསུམ་རེ་ རེ་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་ དང་སྱི་དྲལ་ལན་ གསུམ་རེ་རྗེས་ཟློས་བཅུག༔ 
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› སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་༧ མརནྒྷ་གུ་ཧྱྱ་ཝཱཀྐ་ཨ་ བྷི ཏྷུ་ཧྲུཾཿ དབྱངས་གསལ་ རྟེན་སྙིང་བརྗོད༔ དེ་ དེས་གསུང་གི་དབང་ ཐོབ༔ ངག་དང་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ པའི་ནད་དང་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཞིཿ 
༢ སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ དབང་ ༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ རྡོགས་ སྒའི་ས་བོན་ ཐེབསཿ འགྲོ་དོན་ལྷ་ དང་མཉམ་ པས་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུ་ལ་དབང་ འབྱོར་ ང་ཏེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་མདོ་ག་བེཌླུནྨཱ་སོགས གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་༧ ཧོཿ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དོན་ 





























འཇམ་རྩུབ་དཔྱུད་ཆ་སྣ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ་བཅས༔ ཀུརྨ་ཀུ་རུ་ཨ་ བྷི་ཏིཤྡཱ་ཧྲུཾ༔ སྨན་རླུང་གཏོར་མ་གཏད་ལ། 


ནཱ ཧཾ་ཧྲིཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྲུང་མར་ཁས་བླངས་པའ༔ ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་སྲ་བདག་མཁའ་འགྲོ་གཉིས༔ སྨྲ་མཁས་དྲང་སྲོང་ཁྱིའུ་མཆེད་ལྔ་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་གསང་ 

: བདག་པད་མ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙཱ་ནས་བཀའ་བསྐོས་བཞིན༔ བུ་ལ་རྟག་ཏུ་འགོ་ཞིང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བསྟན་དང་བསྟན་ = 
› འཛིན་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡ་རྟཀར་ཨ་ཧོཿ དེ་ལྟར་བཀའ་བསྐོས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་ཏེ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སློབ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་མོས༔ མཐའ་ ` 
( བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། འྲོ། དེ་ལྟ་བུས་སྨན་རྒྱལ་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་སྤྱི་ 

དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་འདི་དག་ཡིན་ཏེ༔ ལོག་འཚོ་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་ངན་སྤོངས༔ ནོར་དང་ངོ་བསླང་ཆེད་མ་ཡིན༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས༔ 
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ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྙབས་སུའགྲོ་བ་ནི། ན་ མོ། བ 'དངང་སོགས། དཔྱིངས་སུ་ བསྔོ༔ ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་འཛིན་སོགས། །ི་སཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་བསྐྱད་ 
པ་ནི། ཡུ ཀ་ དག་ སོགས་ནས།ཡྲེ ་ཤེས་སྣང་བ རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཝ་ ཏད ན་མ་དྷ དྲེ བྷྲ ཞེས་པ་ ཉྟར་བསྟན་པཙི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལས་ཐུམ་བསླུབ། བདག་ འཇུག་གམ་རིག་པའི་ མེ་ཏོག་དོར། སློ སྐབ་མར་ 
ཁུསདང་བསྐདསྲུང་གྲུབ་ནས། མཚམས་སྦུར་གྱི་ཁད་པར། ཧུང་ཟད་ རེ་ གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཏ ལམ རི ཁྱད་པར་ཅན་འཇམ་དཔལ་དཀར་ བོ་ བློའི་མུན་ སེལ་གྱི་ ཧྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ འབྲེལ་ བའི་ 
ྙིན་བ བྱེད་དབང་བསྐུར་ བགྱི་ྫ བ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ དང་། སློབ་མའི་བླ་ [ྷ་མའི།. མཚམས་སྦྱར་ནས་མཚྟལ་འབུལ་གཞུག །མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས་སོགས། ཀྱི་ཧོ༔ རྒྱལ་སྲས གུན་གྱ་ ཀྱི་མེས་པོ་ 
ཆེ༔ ཤྲ མ་བློ་ གྲོས་གཏེར་འབྱིན་ མཆོགཿ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ བསྐྱེད་བྱེ བྱེད་ཿ པའིཿ བྱིན་ རླབས་དབང་ མཆོག་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ^ ལན་གསུམ། དེའི་ལན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨེ་མཿ སྐུལ་ 
ན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྔོན་སྦྱངས་དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་བུ༔ བློ་གྲོས་གཏེར་འབྱེད་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ བསྒྲབ་འདོད་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་སྟིན་ 






སིས 


















རང་། །རྡུག་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་འོད་ སལ་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དེང་ནས་དངོས་གཞི་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་སློ་ བ་མ་ 
གནས་པའི་གོ་ས་རུ། པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ འཇམ་དཔལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ་བ༔ འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ཟླ་གཞོན་ལྟར༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
' གཉིས་པ༔ ཞེ་འཛུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འཕྱར༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་སྲིད་རྩ་གཅོད༔ ཕྱག་གཡོན་བློ་རྒྱས་པད་དཀར་ 
༡ སྟེང་༔ ཟབ་རྒྱས་ཤིས་རབ་པུ་ཏི་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཚུལ༔ ཐུགས་དཀར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་ 
' པའིཿ ེ་བར་ཧཱཾཿཡེག་ཅི་བས་སྟེང་རྣམས༔ རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གསལ༔ ཧྷཱིཿལས་འོད་ འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཧྲིཿ སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འགྲོ་བླའི་མུན་སེལ་ 


འཇམ་དཔ འལ །་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་ ཌི སྤན་དྲངས་བཛྲ་ས་མན་ཛ༔ སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཏྷ ༨༩༤ 


























གཏད་དེ། མདུན་བསྐྱེད་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་སྒུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཁྱེདཱ་རང་རྣམས་ལ་ཐི མ་པས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ དྲན་ པ 
ཏྲ པས་བློ་གྲོས་པད་མོ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་༔ མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
༢༡ =་ཤ་པ་ཤོ ས། ཀད" ཡི་ཇཉིའ་༩ཾ ¿(༢༡༤༡ཀ་༢།ང་༢།བ༢་སེང་རི་ངཌ།ཤ།་༡ཀ་ར་ར།ཡོ་་ཡེའ།རཀར་ལོ།་ལ་ འྭའ་དླ།།(འ།" ཀང £ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཅ་ཤས ཀཱ་ཡ་ཨ་ི་ཏྱིའཱ་ཨཿ སླར་ཡང་བླ་མ་དང་མདུན་བསྙེད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཇམ་པའི་ , 
དབྱངས་དཀར་པོ་སྐུ་ཆེ་ཕྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན༔ སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས ལུས་སྣང་སྟོང་འཛིན མེད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་སྐུ་དངོས་སུ་ 
གྱུར་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། སྡོས་རོལ་དང་བཅས་རྒྱས་གདབ་པོ༔ སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ སེམས་བདུད་རྩི་མགྲིན་ 
པར་བཞབ ་ཅིང་ལྕེ་ལ་བྱིན་པས་ཐ སུང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདུད་ཅི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ བདེ་སྐོང་བྷནྲ་ཟླམ་པོའི་སྣོད་ནང་ད༔ ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་སློར་བ་ 
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། །ཨ་ བྷི་ཏིཤཧཱཾ སློབ་དཔོན་མདུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་ནས་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཆར་ལྟར་དུ་བབས༔ 

་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ༔ ཀུན་གཞི་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གུ་པ་དང་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ 
བང་འབྱོར་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ ཤིགཿ གཏོར་མ་གཏད་ལ། ར་མ་འ ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་བློཿ འི་མུན་སེལ་རྟེན་ 
ང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱུ་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ཕྱིན་གྱི་རླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་ 
བང་༔ སྐུལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ མ་རིག་ཀུན་སངས་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས༔ མོས་པ་དབང་སྡུད་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ས་ལྕུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅ་རྔགས ཀ་ཡ་ལྭ རྱི ་གུརྔ་ རྨ་སརྔ་བ་ལིརྣ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱཿ གཏོར་མ་ལྷར་ཐ སལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ ནེ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོཿ 
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མགྲིན་པ་ པ་ནས་དབང་གི་འོ་ འོད་ཟེར་དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་དྲག་ པོའི་ འོད་ཟེ ཟེར་མཐེང་ག་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུས་པའི་ འོད་ ཟེར་སེར་པོ། པོ། གསང་བ་ནས་སྣ་ རུགས་ འོད ཀྱི་ འོད་ 
ཟེར་ཁ་དོག་ སྣཱ་ཚོགས་ འཕྲོས་པས་སློབ་མ་ 'ལྟར་གསལ་བ བའི་གནས་ ལྔར་ཐི ཐིམ༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་པ་བཞེ ཀྐ གྱིས་གྲུབ༔ རྩོ་ལ་ ད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ ཀྱི་ 

དབང་ འབྱོར་ཏེ་འགྲོ་དོན་ 'འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབས་པའི་ དབང་དམ་པ ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤི ཤིནྟཾ། པཾ པུ ལཱ་ཤཱི ར་ཡ། ཨ་ བཿ ཨཱཿ སླར་གཏོར་མ་མགོ་ གིས་ལ་ 
ལ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཆང་ཆེན། སྤུལ་སྐུ་རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ། འཇམ་དཔལ་བློའི་མུན་སེལ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས། མཁའ་ འགྲོ་ ཡེ 
ཤེས་མ ་རྒྱལ། མཁར་ཆེན ་དཔལ་ གི་དབང་སྦྱུག ལོ་ ལ་ཙ་མཐོག་ རིན་ ཆེན། གར་ི་དབང་ཕྱུག་ བཞུད་ང པ་རྩལ ་ལ་སོགས་ པ་དཔལ་མགོན་ རིག་འཛིན་བླ་མ་ བླ་མ་ཡི་ དམ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་སྲང་མ་དང་བཅས་པས བྱིན་གྱིས་རླ་ སངས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཁ་རྒྱས་ཏེ་སྐོབས་པའི་གཏེ ཏེར་ 
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འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྣམས་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱོར་བ་ཡཾ༔ བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཕྱིར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། ཅྱི རྣྣ་མངྒ་ལཾ་ཨ་བྷཾ་ཆཿ ཤིས་བརྗོད་དང་ཁས་ལེན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སོང་རྗེས་སློབ་མ་གྲོལ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བསྟེན་པ་ཅུང་ཐད་བཟླ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་བློ་ཡི་ 
མུན་སེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་དྲུག་པའོ།། །། སྣ ན་མོ་བོ་དྷི་སཏྭ་མནྫུ་ཤྲཱི་ཡེ། འདིར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་བཤམ་བཀོད་ 
ནི སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་ཁར། བུམ་པ། དབང་ཕྲེང་། ཕོད་རལ། རྒྱན་ཆས། སྙུ་གཟུགས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་དང་ ། མཆོད་གཏོར་རིགས་སྦྱི་ལྟར་བཤམས། བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོཿ 

མཆོག་གསུམ་སོགས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བརུན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་འཕག་སྲ་སོགས། ལན་གསུམ། ཧཾ་ཧ གཉིས་འཛིན་སོགས། སཱཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྙེད་པ་ནི། ཨཿ གདོད་ནས་ 
དབ ་པ་སོགས། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་ལྟར་བསྙེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལས་བུམ་བསྒྲབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མར་ཁྲུས་དང་བསྐྲད་སྲུང་གྲུབ་ནས་མཚམས་སྦྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་འདིར་ཨོཾ་ རྒྱན་ཆེན་པོས ཡང་ 
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ལམ་ཟབ་ཁྱད་པར་ 
3 ་ ཿ ° ཿ ་ *༡༽=-‹ ༨ ཿ 
“ སྡེ་མྲས་དཔའ་འཛམ་དཔལ་དྲབངས ིེ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐ 
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ཐོབ་འདོད་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་ན༔ སྨིན་ལམ་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བའི་བུང་དུ་སྦབས་སུ་འགོོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ སྣ 
མཆོག༔ བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ བས་སུ་མཆཿ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བསབ་པར་སེམས་བསྙེད་ པ 
༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ག ཐུས་བསགས་སྦྲུང་གི་གནུས་རྣམས་ཡན་ལག་བརུན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་འདི ་རྗེས་ཟློས། ཧྲཱིཿ བླ་མ་འཇམ་ 
འབུལཿ 


བྱངས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤལ་མཆོད་པ་ ་དགེ་སཾག་ལྟྕང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲས་གསུམ་མཛད་ 
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ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དོར 
ཤྷྲུཾ སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟེན་ཅིང་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ པོད་རལ་སྟིང་གར་བཞག་ལ༔ ཨཱཿ ཇི་སྙེ ་དོན་གཟི གས་ཟབ་རྒྱས་གླེགས་ 
བམ་གཟུགས༔ གཟུང་འཛིན་སྲིད་པ་རྩད་ ཅོད་རལ་གྲི་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 


སྔགས། ཅཏྟ་ཨ་བྷི་།ེུ་ཛཱུཾ རྒྱན་ཆས་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ ལོངས་སྒུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་ངལ་མེད་རྟགས༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཆས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
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དིན 


བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་ལྔགས། སྲྦ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧྷཾ༔ སྙ་གཏད་ལ ཧཾ་ཧ ངོ་བོ་སྤྲོས་ བྲལ་ནང་དབྱིངས་བུམ་པའི་ 
སྐུ༔ རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་ཁྱབ་ཕྲིན་ལས་འབད་རྩོལ་བྲལ༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
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ད་བ 








།ཐགས། ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཅྙིཏ་སྦར་ཀྨར་ཨ་ བྷི ཏིའུ མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ཕོགས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རཔ་བློ་འཕེལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་] 


ལེགས་ རརང་ གྲུབ 'སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བསྟེན་པ་ མཆོད་བསྟོད་སོགས་ སྤྱིར་ ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་བདུན་པའོ།། །། 

༈ ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ དབང་གི་རིམ་པ་ལ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས 'དང་པོ་བཤམ་བཀོད་ནི་ སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་ཁར། བུམ་པ། གཡས་སུ་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་། པདྨ། རྒྱན་ 
ཆས་བཅས་ཀྱི་ཙཀླི་གཡོན་དུ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མ། མདུན་དུ་སྨན་རག་སོགས་ དསམཆོད་བསྟད་སྦྱ་ལྟར་བཤམས། བརྒྱད་འདེབས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ནི། ན་མོ། མཆོག་ གསུམ་ཧས། སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
ཚོགས་བསགས་བྱིན་རླབས་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་ དངས་གཞི་ལ་ལྟ་བསྐྱེདཔ་ནི། ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་ སོགས། རྒྱ་རྒྱ་ རྒུ ཅེས་པ་ རྟར་བསྟན་པ་ཅི་ནུས་མཆོད་བསྟོད་བཅས་བྱ་ ཞེང་ལས་བུམ་བསྒྲབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མར་ ཁྲུས་དང་བསྐྲད་སྲུང་གྲུབ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། ཅུང་ ་རེ་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་ ལམ་ཟབ་ཁུད་པར་ཅཌ རི ས་གསམ་སྒྲབ་ པའི་ཟ ང་ཁ “་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཕའ་ རྣེར ་རས་ཐ ཟྲི ས་ དབང་རྱུག་ ཤག་ཐྦ 





༣ 
༤༽ 


ད་་་དྲ་བ་ དི ཁུལམཡི་ཡི་ | 










སྒབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨེན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བཙྱི་བུ་ལ་རཝས་མཆས་ཅུནས་མྫ་བ་ུ་གྱུ །མོས་གྲུས་གདུང་སོགས། ཨེ་མ་ཧོཿ སྙིང་རྗེའི་གཏེར་འཆང་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་དགོཿ ངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྐྱོབས་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ དེའི་ལན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
ནི། ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྟིང་རྗེའི་མངའ་བ ག་སྤྱན་རས་ ཟིགས༔ འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ཡིཿ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ 
སེམས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ སཾགས ན་མོ། 









ཧཱ 
ཌཱ 
24 








' མཆོག་གསུམ་སས་བསྔོ༔ དབང་གི་གཞི་རྟེན་སོར་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་གཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་འཕགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་གི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་གཞན་གནོད་ 





















ཁིའཱ་སྭཱ༔ སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་མཆོག་རིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ རྱོང་ཚོར་གྲོ། ལ་བ་བདུད་རི་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ གྲོལ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས ཀརྨ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་།ཊེནཱ་ཧོ༔ འོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་ནི ཧྲཱིཿ འགྲོ་འདུལ་འཕགས་ 
མཆོག་མཆོད་དང་བསྒྲབ་པའི་རྟེན༔ དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ འགྲོ་དོན་ལྷ་དང་མཉམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ ངྟ་སརྦ་ཨ་བྷཾ་ཏ (རཿ ཆོས་སྐུ་ ང་བ་མཐའ་ཡས། ལངས་སྒུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
སྤྲལ མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཁྱུག །ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན། རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ལ་སོགས་པ། དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་བླ་མ། 
ཚོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ བྱིན་གྱི 


་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོགས་དང་བ དྲེ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བར་ 
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 ནི་ནས་དངསགཞིམོ། 


ྦ 





༩༤ ༨༩༤ ༢༨ 


བུསྟབས་ ནུས་ང་རྫ་ གས་པ འ 


༩༤ 




















༄༅། །གསོལ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅགས ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཌིཤུ་ཨཿ ཞེས་བརྡད་མའ། 


གསོལ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་བ སྐུར་བ་ལེ གས་པ ར་སོགས། གསུམ་པ་རྡེས་ནི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་སྒྲབས་ 
༈ ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་མ་རཱཛ་ཡེ། འདིར་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤམ་བཀོད་ནི་སྟེགས་ བུའི་དབུས་ སུ་འབྱུ་ 


ˆ- 


-ཤཾ ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་བྱཅུ་པའོ།། །། 


རྒབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་ 
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ཤཱ ༢ 
པ ཆས་དྱ་ =¬ ༢ ༨ ༨༩༤ 

བཅུད་ ་རུ་ཤས་པའ་དབང་ཐབ་ཤགཿཅ ཅ་རྔགས། ཨ ཿ§་ཿ 





















གཅིག་པའོ།། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཧྱ་གྲིཝ་ཡེ། འདིར་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤམ་བཀོད་ནི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འབུ་ཚོམ་ཁར་ཐུམ་པ། གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ། ལྟ་སྐུ་གྲི་ཐོད། དཔལ་ 
ཆས་བཅས་ཀྱི་ཙཀླི། གཡོན་དུ་སྔགས་ཕྲེང་། རྒྱབ་ ཊུགཏོར་མ། མདུན་དུ་སྨན་སོགས་མཆོད་གཏོར་རིགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། བརྒྱུད་ འདེབས་སྔནདུ་འགྲ ་བས་ཐོག་མར་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་ མོ། མཆོག་ གསུམ་ སོགས་ བསྐྱེད་དོ། དོཿ ཚོགས་ 
བསགས་པ་ནི། ཧྲི བླ་ ཆམ ་འཕགས་པའི་ སོགས། ཁཾ སཱ ཧཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྟ་བསྙེད་པ་ནི། ཧྲིཿ པད་ ཉིར་ ཁླུ་གཉན་ སོགས། རྫོགས་པར་ངེས༔ ཞེས་པ་ལྟར་ བཟླས་པཅི་འགྲུབ་དང། སྨོ སྤྲོན། དེ་ནས་སོགས། གདོན་མི་ཟཿ 

ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལས་ཐུམ བསྒྲབ། རག་པའི་མེ་ཏ ཏོག་དོར སློབ་མར་ཁྲུས་དང་བསྐྲད་སྲུང་གྲུབ་ ཞས། ' མཚམས་སྐྱར་གྱི་ ཅའ པར། ཧུང་ ཟད་ རེ་ གཏན་ ལ་ཕབ་ པའི་ ལམ་ཟབ་ ཁུད་ པར་ ཅན་ བཅོམ་ 
ལྡན འདས་དབང་ ཆེན་ རྟ་ མགྲིན དཔའ་ ཁོ་ བོ་གཅིག་ པའི ༢ྭ་སྤྲབ་ ཐབས་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ སྙིན ་བྱེད་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ བཀྱི་ སབ་ ལ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མོས་ 
གྲུས་སོགས། ཀྱེ་ཧོཿ གསུང་གི་དབང་ཚྱུག་ཧེ་ ་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱིཿ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 
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ལོ དེ།ེ ཧོ་རིས གོམོ་་མ་བས་དབ་ོོམ་པོ།ོང་དོསྤ་རས་གྲོམམལས། དང་པོ་བ གས་པ་བ ཁང ོམ་པ། གསོས ཐགས དོར 
དཔལ་ཆས། གཡོན་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག །རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མ་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་སོགས་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ ཏྱ བདག་སོགས་སོགས། ལན་གསུམ། ཚོགས་ ངཱ 
བསགས་པ་ནི། ཧཱཿ བླ་མ་འཕགས་པའི་ཕོགས། །ི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ལྟ་བསྐེད་པ་ནི། ཨཱཿ ཆོས་ཀུན་སོགས། བིགྣན་ཕཊ་༔ རྩ་བསྙེན་འཐུམ་ཕྲག་བརུན་གྱིས་འགྲུབ། གནོད་བྱེད་ཐུལ་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ 
ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལས་ཐུམ་བསྒྲབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མར་ཁྲུས་དང་བསྐྲད་སྲུང་གྲུབ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁུད་པར། ཅུང་ཟད་རེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལམ་ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྱུར་ནས་མཉྟལ་འབུལ་དུ་གཅུག །མོ་སྲ་གུ་སྲ་སོགས། ཨེ་མཿ 
ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྒོབ་དཔོན་དགོངས༔ བར་ཆད་གདོན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ དེའི་ 
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ལན་དུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཀྱེ་ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཞོན༔ རྔོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇུག་པར་འདོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་༔ སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྟེད་འད་ལྟར་ 
གྱིསཿ ་ བོད་སགས་པར་ཉ། ད་ཇི ༥ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་གཏུམ་ པོའི་ ལྷ་ཚོགས་ སས་རྱས་སས ཟླ གག 
༢༡༤ ༡༤ ༡༡༩ ¬ རེ རས རོ ༨༩ ༩ 
སགས་འགྲ་པ་མ་རག་ལས་སྐྱབས་ ཕྱར༔ བླ་མ་རྡ་རྗ་གཏུམ་པར་སྐྱབས་སུ་མཚཿ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ ལས་རབ་བསྒྲལ་ཏ༔ ཁྲ་རྒྱལ་ག་འཕོང་ཐབ་པར་ 
༦ ༤ ལྔན་ ༠5(ཏ༽༠ ཕྡོབར།། རཿ ང་ར ༠༩༠༣ ་ལ་བཞབ།་པ་ནི། དྲམ་ཆ་སྲིན་ལ། རོ ལོ་རཤ༡།པོ་ཆ་ ལི ་ཀིང་རང་ ་ཀའེར་ 
སྤམསབསླེད་དོཿ གཅས ཡོན་ལག་སགས ཧཱཿ བཱ་མ་འཕུགས་པ་རགས དམས་བས།རགི པསཐ་ ཧོཿ ཁྲོ་རུལ་ནོརེ་གཏུམ་པོ ཤཿ དེགས་བིད་རྒུད་གསུམ་གཉེན 
འི་ལྷ༔ །ི་ཉེན་ཆེ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བར་གྱི་སྲ༔ འདཾའི་དམ་ཆེག་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་དུ་འབྱོར་ཞིང་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དག་གིས་དྲེགས་པ་གནད་ དུ་བཅུན་པ་མ་ 
གས༔ ཞེ་སྡང་རང་; ད་པས་སྔགས་ལོག་དུ་མི་འགྲོ་བར་གལ་ཆེ་བས༔ རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་དོ་གལ་ཆེ་དུས་མ་གཏོགས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་གནད་ དུ་བཅུན་པ་སོགས་མི་བྱ་བར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
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འྲ༨༨ ༽ ༨༤ ༨ 


གསས དམ་ཆསྦིན དའི་ིརྡོའི་་བརབའདའི་ཟློསགིཾས། བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་གག། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སློབ 


༢༨ 


བསྔས་པའིཿ དེགས་པ་འཇོམས་མ 





ཧཱཾ་ལས་འཾད་འཕྲོས་པས༔ རང་འདྲ་དཔག་མད་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁྱུ 
༧ ཇཾ ་རྡོ་རྗེ་ཏྦ ཤབ ་ལོ་ཟྦ ཡལ ཆོས་ 










གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ ཨེ་ཧྱ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཝེ་ཝེ༔ྩེ ཕང་ཡང་བརྡོད དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་སོགས། དབུས་སུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་གསང་བདག་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགསྲ་སོགས ཧཿ བུམ་པ་དུར་ཁོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡི༔ སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ ན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་དྲག་པོའི་ལྟ་རུ་ཤེས་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ་བཛ་ཅ་སྦར་དྷཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཉུ་ཧཱུཾ༔ སྐུ་ཐོགས་ཏེ། ཛཱ་ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་ - 
བའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ་ ས་ཀུང་༔ གཟུགས་སྒུ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་བཞེངས༔ རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་འདུལ་ཞིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ ཁཱ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁམས་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ཧཱཾཿ སྔགས་བྱང་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོའི་གསུང་ 

བྱངས་སྔགས་སུ་དག༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ངག་ལ་བསྐྲར༔ ངག་ལ་ནས་པ་ཐོགས་མེད་དབང་འབྱོར་ནས༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྱབ་པར་ 
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རེ རྟེ 
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༄༅། །དམ་སོགས། །ེྷུ་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ལ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་སྨན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ 
སོགས། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཛཱ་ན་ག་རུ་ཊ་ཡ། འདིར་ཁྱུང་དམར་སྤུ་གྲི་དམར་ལེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྡེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་ཁར་བུམ་པ། གཡས་སུ་སྒུ་ཙཀ །རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་། ཁྱུང་ལྔའི་རིལ་བུ། | མདུན དུ་སྨན་རཀ་སོགས་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། བརྒྱུད་འདེབས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བནི། ཁྲོཿ དུས་གསུམ་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འན་གསུམ། ཚེགས་བསགས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བླ་མ་འཕགས་པའི་སོགས། ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྟ་བསྐེད་པ་ནི། ཨཿ སྣོད་བཅུད སོགས། གཞི་ཁྲི 
བཟླ༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལས་ཐུམ་བསྒྲབ། རིག་པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་དོར། ¦ ླབ་མར་ཁྲུ་དང་། བསྐྲད་སྲུང་གྲུབ་ནས། མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཁྱད་པར། ཤཙུང་ ཟད་ རེ་ གཏན་ ༩།་ཕཿ་ ལའི་ ལར།་ཟབྲབ་ ཁུད་ ་པར་ཅན་ 
“སྒྲབས་ཐབས་སླྨ ་གྲི་ མར་ལེ དང་འཿ འབྲེལ་ བའི་ བའི་སྣིན་ བྱེ ་ཀྱི་ དབང་ བསྐར་ བརྱི་ བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆྫལ་འབུལ་ དུ་གཞུག་ །མོས་ པུ །སྲ' སོགས་ འགྲོ་ མཐ གོན་ 








ི་ོ ༧མ་འི་ཚ། 



























དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས༔ བདག་སོགས་དུས་ངན་སེམས་ཅན་ལཿ གདུག་པ་ཀླ་ཡི་ནད་གདོན་ལས༔ སྐྱོབས་ཕྱིར་ཁུང་དམར་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལན་གསུམཿ དེ་ 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སོགས། ཁྲཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ 
ཤེས་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ གཏི་མུག་ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་ལས་སྙོབས་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ སེམས་ཅན་ཧྱི་སོགས། ཧོཿ ཉོན་ ་ 
མོངས་གཏཾ་མུག་གདོན་གཟུགས་ཤར་བ་ཡེ༔ སྣུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཤྱིས་མནར་ནུ་གུ་ཀླ༔ འགྲོ་རྣམས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་ཆེན་སར་འགོད་ཕྱིར༔ ཁྱུང་དམར་མེ་ ” 
གཤོག་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གས་ཞིང་སོགས། ཧྲིཿ བླ་མ་འཕགས་པའི་ཕོགས་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་སོགས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་ཁྲོ་ཡིག་དམར་ནག་ལས༔ འོད་ཟེར་སྨོ་བསྡས་ཡོངས་ྱུར་སློབ་མ་ནི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བྱ་ཁུང་ལྕགས་བསྲེགས་ཞན་མའི་མདོག༔ གནམ་ 
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ར་བྲིན་དཔལ་སོགས། བུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་ མར་གྱི་ 
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ཞལ་ཡས་དམ་པ་རུཿ བདེར་གཤེ 
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དམར་ལེན་གྱི་ གྱི་སྒིན་བྱེད་ ཤཱདབང་བསྙུར་བ་° ལེགས་པར་སོགས། ཡིན་ ཏེ་ ཏེ་དེ་ ལྟར་བྱ་ཁྱུང་དབང་ ཐོབ་ནསཿ འདབ་ཆགས་ལ་འཚེ་ ཤ་ཟ་སྤངས༔ ཀླུ་གཉན་གནས་པར་ 
སྔགས་བཟླ་དང་༔ རྫས་ཀྱི ་དག་ལས་ ་བྱ་ཞིང་༔ སྙིང་ རྗེས་གཞན་དོ༔ ་དན་ བརྩོན་ ལར་ གྱིས༔ དམ་ཆིག་ཁས་ལེན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཁུང་དམར་སྤུ་གྲི་དམར་ 
ལེན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའོ།། ར། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མ་ར་ཡེ། འདིར་ཕུར་པ་ དཔའ་བོ བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་ བུའི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་ཁར་ཐུམ་པ། 
རྒྱབ་ཏུ་འབྲུ་སྣོད་ དུ་ཕུར་པ། གཡས་སུ་སྒྲ་ཙཀ །གཡ་ན་ནུ་སྔགས་ ཕྲང་། མདུནདུ་གཏོར་མ་དེའི་གཡས་གཡོན་ དུ་སྨན་རཀ་སོགས་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ས་ཐོག མར་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཿ ར༢ང་ 
བྱུང་ སོགས་ལན་གསུམ༔ ཚོགས་ བསགས་ ཕ་ ནི། ཧྲིཿ བླ་མ ་འཕགས་པའི་ སོགས། ངྫ ་སྭ་ ཧཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། (ཨ༔ སྣང་སྲིད་ སོགས་ ནས། བསྒྲབ་སྔགས་བཅུ་ཆ་བཟླས་པས་འགྲུབཿ ས་མ་ཡ༔ 
ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེན། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལས་ཐུམ་བསྒྲབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོ་ར། སློབ་མར་ཁྲུས་དང་བསྐྲད་སྲུང་གྲུབ་ནས་ མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ ཁྱུད་པར། ཅུང་ཟ ༨་རེ་ཀ ཏཤ ་ལ་ཕབག་ པའི་ ལམ་ཟསབ་ ཁྱུད་ སཔར་ཅ༩ཌ ་དཔལ་ ཆེན་ 
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ན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་སོགས། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྦྱི་ལྟར་རོ། །ུར་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །ར། ༈ ན་མོ། གུ་རུ་ཨླརྨ་ཏཱ་རེ་ཡེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ལྡང་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔང་གི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། གཡས་སུ་སྐུ་དང་། ཨུཏྤཱལ་གཡོན་དུ། བདུད་རྩི་དང་། སྔགས་ཕྲེང་། རྒྱབ་ཏུ་མེ་ལོང་། མདུན་དུ་གཏོར་མ། 
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'རྫས་རྣམས། རྲཾ་ཡཾ།ཌྲ 'གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱ་གིས་སྤེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རླབས་ལ། རང་གི་སོགས། ཤུནྡྷ གཿ ཞེས་པས་མཆོད་ ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
༈ །དེ་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མར་ཁྲུས་དང་བསྒྲད་སྲུང་གྲུབ་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཁྱད་པར། ཧུང་ཟད་རེ་ ་ལ་ཕབ་པའི་ལམ་ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇི་ ས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་འཕགས་མ་རྗེ་བཙུན་ 
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¦ ༄༅། | །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ཡིད་གནས་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ མ་ལུས་ཡོ ངས་རྫོགས་ཡེ་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ཤོཿ § རྩ་ 
སགས། ་ིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཛུཾ། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཨཱཿ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་མཚན་པའི་ཨ་དྷ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཤཱཾ གྱུར་ཏཱ་རེ་མ༔ བཅོས་བསླད་འཛིན་པ་དང་ བྲལ་ངང་དུ་ཞོག༔ ཨ་ཨཱཿ གཏོར་མ་གཏད་ལ༔ ཏཾཿ དམ་ཛས་རད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ བསྒྲབ་དང་མཆོད་དང་དངོས་ 
4 གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས༔ བུ་ལ་གཏད་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཤིནྟཾ། པུཏྱཾ། བ་ཤཾ་མཱ་ར་ 
( ཡཾ། ཨ་ཁ སླར་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ལ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས། དཱཾ༔ མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་བྱ། དེ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འ གས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་ཀྱི་སྨྲིན་བྱེད་ 


བང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཆཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་བར་བཀྱིའོ་སྐམ་པའི་འདིའི་ 













རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོསྲ་སོགས། བཀྱི། དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་མཉལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་སོགས། གསོལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ 
མས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། གསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་ཅདད་ སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་རྡེསནི། མཆོད་བསྟདསོགས་སྤྱ་ལྟརརོ། །འཐགས་མ་རྡེ་བཙུནསྒྲལ་མལྡངམོའི་སྦྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ 
ལེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་སཱནྨ་ཏ་རེ་བཱི་ཛ་ཡེ། འདི་ར་སྒྲོལ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་འཕེལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དབེན་གནས་སུ༔ གཙང་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་བཀོད༔ སྒྲབ་ 
རྟེན་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ཆང་༔ ཚེ་རིལ་འབྲང་རྒྱས་མེ་ལོང་བཅས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ༔ ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་མདའ་དར་སོགས་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་འདུ་བྱ། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནི། ཏཱཿ བླ་ 
མ་རྒྱལ་ཡུམ་སོགས། ལན་གསུམ' ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་འཕགས་མཿི་སོགས། ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ལྟ་བསྐེད་པ་ནི། ཨཱཿ སྣངང་སྲིད་ སོགས། རྭ་ཀ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་པར་ངེས༔ ཅེས་པ་ལྟར་ 


༨༠༧ 


དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལས་ཐུམ་བསྒྲབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མར་ཁྲུས་དང་བསྐྲད་སྲུང་གྲུབ་ནས། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། ཧུང་ཟད་རེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ལམ་ཟབ་ཁྱུད་པར་ཅན་འཕགས་མ་སྒྲལ་ 
















ཟེབ 


[༦༦ 1259 8122949 


























¦ ༄༅། །ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས། མཛོད༔ ཏཱ རང་ ང་སྤྲོས་བྲལ་བུམ་པ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ འཆ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་རྔགས། ོཾ་ཨླ་ཏུ་རེབཱ་ཛ་ཡིཨཾ་ཡར་རྙུན་ཚེ་ྷ་་ཇཿསིནྟཾ་ཱ ཀ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཌནྡུ་ཛཾ ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ལ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
འ མར་གསལ་བ་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་ འ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མགྲིན་པར་བྱིན་པས་ཉོན་རླུང་རང་སར་དག་ 
' པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྭཾཿ བདེ་ཆེན་རྟག་པ་དམ་པའི་རྒྱུན༔ ར་ས་ཡཱ་ནའི་རྣམ་པར་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དབྱངས་ལྡན་ 
; ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱུཾ༔ རིལ་ཐུ་གཏད་ལ། འཆི་མེད་ཚེའི་རིལ་ཐུ་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བྱིན་པ་མགྲིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད། ཏིཿ འཕགས་མ་ཚེ་འཕེལ་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ བཅུད་འདུས་རིལ་བུའི་གཟུགས་སུ་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་ 
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༄༅། །བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་འཚི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ § རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་བཅས༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་གུ་ཁ་ཀརྨ་ཨ་ བྷེ་ཏིནྟཧཾཿ སྤྲོ་ན་ 
འདོད་གསོལ་སྦྱར། ཆོས་སྐུ་སྣང་བྲ་སོགས། མེ་ལོང་གཏད་༧ དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་དོན་གྱི་འཕགས་མའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་མོས༔ ཨཱཿ 
དྭངས་གསལ་ཀུན་སྣང་ཨ་དརྣ༔ དོན་གྱི་འཕགས་མ་མཚོན་བྱེད་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཚོན་བྱ་འཆི་མེད་གདེང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙ་སྔགས། བྷོ་དྷི་ 
ཙིཏྟ་དྷརཱ་དྷནྟུ་ཨ་ བྷི་ིཤུ་ཛྲུ༔ྱ མདའ་དར་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ༔ བདག་མདུན་གྱི་སྒྲ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སློབ་མའི་སྟིང་གར་ 
ལར ཀླེཉི་་བླདབ་རྨ་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ལ། བླ་ཚེ་འཁྱམས་དང་ཡར་བ་ཀུན༔ གཞོམ་མེད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ ་པྤཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ རྡོ་ 
རྗེའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ བཛྲ་དྷྨ་ཏྷནྟུ་རཀྟ་རྭཀཱ༔ མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗེད་བྱ། དེ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒོལ་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་ ་འཕེལ་མའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ 
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ཐུ་བདད 


















དྲ ༄༅། །འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ེའིལནདུ་གནང་བསྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ ཁྱེད་ཅག་སྐལ་བཟང་སྣོད་དང་ལྡན༔ དུས་ངན་ཉེར་འཚེའི་ 

ནད་རིམས་དུག༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སེལ་བྱེད་པ༔ དུག་སེལ་འཕགས་མའི་སྨིན་གྲོལ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
¦ འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་དུག་སེལ་ཟླ་མདངས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས། ཧོཿ བླ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ཟླ་མདངས་མརཿ༔ སྒྲོལ་དཀར་བྱ། ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སོགས། ཧོཿ བླ་མ་འཕགས་ 
དྭ མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔སགས། ལན་གསུམཿ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས༔ དྲི་མེད་པད་དཀར་ཟླ་བའི་ 
; དབུས༔ ཏྭིཾཿཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་གྱུར་པས༔ འཕགས་མ་དུག་སེལ་ཟླ་བའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ ཡིས༔ མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲུས་བུམ་ 
འཛིནཿ ཕྱག་གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཆོག་གསུམ་རྒྱས༔ བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་རྒྱན་འབེབས་པའི༔ ཉ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྙན་ཐད་མཛེས༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ 
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ཤྲ 
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༡ 
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དྲ །བེ་ཏ ཤནྟ་ཀུ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཏིནྱུཿཨཿ སྲུགཏད་ལ༔ ཏཾཿ མཚན་ ཙམ་དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་ ཉོར་འོཆི་ནིཿ དུག་སེལ་འཕགས་མ་ཕྱུག་ 
རྒྱར་ ཞེངས པའི ༢་སྐུས༔ སྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ རྟོག་ཚོགས་ལྷ ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉུཨཿ བདུད་རྩི་གཏདཿ ཏཱཾ 

ཤཱ བདེ་ ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ ཐ་དང་མཉམ སྦྱོར་ རྒྱུན༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ མགིན་ པར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་གནས་དག་ཐབས ་ཤེས་ ཡཾ་ ཡི་གེར་ གྱུར༔ བདེ་ 
› ཆེན་གསུང་གི་དབང་ མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་བྷོ བྷ་ཧྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཊ ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷི ཁིཧྱ་ཨཱཿ སྔགས་བྱང་གཏད་ལ༔ ཏཱཾ དུག་སེལ་འཕགས་མ་ཡ ཡི་གེའི་ གཟུགས་སུ་ཤར༔ ཉོན་ 
ལྒ རུང་བ ་ཆགས་ གྲགས་ སྟོང་སྔགས་སུ་ དག༔ བཟླས་པ་སྔགས་ 'ཀྱི་ནུས་པར་ དབང་འབྱོར་ ཞིང་༔ འགག་མེད་ གསུང་གི་ དབང་ མཆོག་ཐོ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ལཱཀྐྲ་ 


ར་སྐྲོང་༔ མ་རིག་མུན་སྲེལ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བརྡ༔ སྒཿ ་གྱི་ཆར་འབེབས་ཉ་རྒྱས་དབང་ 

















ནར ལོ ཁོ ༢༩ ནོ ངོ པོལ ཆན ༨ ༢༩ རེ 
༢ ༧ ( * ཌ¶ ཉི ས་ ཁཾ བཾ ཁུ མཿ ༥ ༡༩༤༧"༠་ ག ཏཱ ཨི་ *¡ ལྷ ཧ ཡཿ ༧ སྔས ༧ ཐ་ གྟབ་གེ་ཁ་ གེ ོ བྱ 0 ས་ 
སྐུར་བས༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན ཏ་གྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ` ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཨ མེའོང་གཏད་ལ ཨཿ རྟོག་བྲལ་དྲ མེད་མེ ལོང་དྭངས་མའི་ངོས: སྣུ་ཚོག 
འཛིན་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་བཞིནཿ ཆོས་ཀུན་གསལ་སྟོང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་དོན་གྱི་དབང་༔ ཨ་ཨཿ ཕཊཿ ཨ་བྷི་ཏིན་ཨཿ 
གཏོར་མ་གཏད་དེཿ ཏཾཿ འཕགས་མ་དུག་སེལ་སྒྲབ་རྟེན་བ་ལི་ཏ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོསྤ་གྲུབ་ ར་འབྲུལ་དབང་ཐོང ཤོགཿ རྭ་སྔགས། བ་ལི་ཏ་ ཡྭ་ལྭག་ཅྟོཏ་གུ་ཁ་ཀླམ་ཨ་ཏིཧཨཿ ཟ་གཏརའམགར་ལགག ཆོསསུ་སྣང བ་མཐའ་ཡས་ 
རོཀ ཀའོ ཤེ་ར།༡ཀརོ" ༡ ༤ ༧ ལང རབ ཾོ ༦ ཐངསག། པ་ ༧ལ།༨༽ " ༤༡༩༩ ༩༠; ་ མ་ ༢ ༡༩༠༢ 'ཆེས་ནི་བརླེ་ན་པ། མརོད་ བསོད་ སྤོགས་སྲིེ་ལར་བཞའོ། 
སོགས། མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་བྱ། དེ་ལྟར་འཕགས་མ་སྒྲོན་མ་དུག སེལ་ཟླ མདངས་མའ་དབང་བསྐྲར་བ་ལེགས་པར་གླུབ་པ་སོགས། གསུམ་པ རྡེས་ནི་བསྟེན་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དུག་ 


སེལ་ཟླ་མདངས་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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༡ ༨༩༧ ༨ 


། ༈ ན་མོ་ཨུ་རུ་པརྫ་ཤ་ལཱ་རི་ཡེ། འདི་ར་རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྟེགས་བུའི་ཁར་འབྲུ་ཚོམ་སྟེང་ཐུམ་པ། གཡས་སུ་གཏོར་མ་ལ་སྐུ་ཙཀ་འཛུགས་པ། གཡོན་དུ་ 
 སྨན་གྱི་རིལ་བུ་དང་སྔགས་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་ཤེལརྡོ་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་སོགས་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཏཾཿ བླ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ལོ་གྱོན་མསོགས། སེམས་བསྐྱེད་ 
༈ དོ༔ སྒྲོལ་དཀར་ལྟར་བྱ། ཧོཿ བླ་མ་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿསོགས། དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྷ་བསྙེད་པ་ནི། ཧཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་སོགས། གང་ཡང་འཇོམས༔ 
( ཞེས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ལས་བུམ་བསྒྲབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མར་ཁྲུས་དང་བསྐྲད་སྲུང་གྲུབ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། ཅུང་ཟད་རེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལམ་ཟབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 

སྒྲོལ་མ་ནད་སྲེ ལ་ལོ་གྱོན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བགྱི་བྲ་ལ་ཐོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྫལ་ཡུལ་དུ་གཞུ །མོས་གྲུས་སོགས། ཨེ་མ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེཿ བདག་སོགས་དུས་ངན་འགྲོ་བྲ་ནམས༔ མི་བཟད་རིམས་ནད་དྲག་པོས་གཟིར༔ འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྙབས་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ དེའི་ལན་དུ་གནང་བ་ 


༈ ༄༅། 



























༢ 
སྒ 


ཡན 
ྭ ན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 


དྱངས་ཞང་།མས་ནས༔ རང་འདྲ་དཔག་མ 








¦ ༄༅། _ །དྲངས་ནས༔ ཁྱེད་རཿ རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་བྲིམ༔ སྔོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། པཿ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ །ཀུན་གྱི་ཕྲིཿ ཕྲིན་ལས་མ༔ དཀར་གསལ་བླ་བའི་ 
| མདངས་ ལྡན་ནད་ གདོན་ དཔུང་༔ ཏྱ བསྲུང་བཟློག་ ་བའི་ལས་ མཛད་འ ལོ་ གྱོན ་མཿ སྤྱན་ འདྲེན ་བདག་ དང་གཉིས་ཆེ མེད་ ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ བྲུད ས་མ་ཡ་ ངཿ ཨཱ་ ལེ ་ཤུ་ 


མཿ འགྲོ་བའི་ ་ཡི་དབང་ ར་བྲས༔ཿ ཡུས་ཀྱི་ ནད་ཞི་ འཕགས་ མའི་སྐུ་ཐོབ་ 
་པ་ཤ་ཅི་ པར་ཤ་ཝ་ར ཧཱ ཀ་ལ་ཤ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ སྔགས་བྱང་གཏོད་ལ༔ པཱཿ ་མ་ནད་སེལ་ ལོ་མ་གྱོན་མ་ནི༔ ཡི་གེའི་ གཟུགས་སུ་ཤར་ 


བ་སྙིང་པོའི་དབང་༔ ངག་གི་ནད་གདོན་ཞེ་ཕྱིར་མགྲིན་པར་བསྐར༔ འཕགས་མའི་གསུང་གི་ནས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོ་ག༔ ཅ་རྔགས། མཆཱ་ཟ 'ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ི་ཨཱཿ ཤེལ་རྡོ་ 
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ཐོབ༔ ལས་བ 
བརྡོད་བྱ། དེ་ 





སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི༔ རྒྱལ་ཡུམ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡི༔ སྙིན་གྲོལ་ལ་འདུན་སྐལ་བ་བཟང་༔ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
༔ བླ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཕགས་ 
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།འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་སོགས། གསུམ་པ་རྗེས་སོགས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། ེ 
༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྨ་ཏ་རེ་ཡེ། འདིར་སྒྲོལ་མ་དོན་ཀུན་གླུབ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་འབྲུ་ཚོམ་གྱི་ཁར་ཐུམ་པ། གཡས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་། རྒྱབ་ཏུ་རྫས་གསུམ། གཡོན་དུ་སྒུ་ཙཀ །མདུན་ 

༈ དུ་སྨན་རཀ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་སྦྱི་ལྟར་བཤམས། བརྒྱད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ནི། ཏཱིཿ བླ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་དོན་གྲུབ་མར༔ སོགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྙེད་པ་ནི། ཨཱཿ རྣམ་ཐར་ 

དྭ གསུམ་ལྡན་སོགས། ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ལས་འདས༔ སོགས། སྨོསམི་དགོས༔ ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིངལས་ཐུམ་བསྒྲབ། རགཔའི་མེ་ཏོག་དོར སློབ་མར་ཁྲུས་དང་བསྒདསྲུང་གྱུབ་ཞས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། ལུར།། 

་ྐ ཟབ་ཁུད་པར་ཅན་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་བཀྲ་ཤི ས་དོན་ཀུན་གྲུབ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བགྱི་བ་ལ་ སགས་ཀྱས་མཚམས་སྦྱརམཆྟལ་འབུལདུ་ 

གཞུག །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་སོགས། ཨེ་མཿ འཕགས་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ལས་སྙོབ་ཕྱིར༔ 
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ག་སྒྲིབ་བཤགས༔ བླ་མེད་ 


7 ༨༤ ཁབ ་ 
'ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ དེ་3 

















, ༄༅། །སྟེང་༔ ཉ་རྒྱས་ཟླ་དཀྱིལ་ཏཾཿསེར་ལས༔ འཕགས་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཞེ་འཛུམ་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་ „ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམ་ཚུལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན༔ གདུགས་དུང་དཔལ་བེའུ་གསེར་གྱི་ཉ༔ 

གཡོན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ གསེར་གྱི་བུམ་པ་པདྨ་འཛིན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར༔ དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ 

། ཨཱཿཧཱུཾ་གཱིས་མཚན༔ ཐུགས་ཀར་ཏཱི་ཡིག་སེར་པོ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ སྔོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཏཾཿ འོག་མིན་ 
ཆོས་དབབྱིངས་ལོ་བྲང་ཞེང་། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ འཕགས་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་མ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ 


ཛཿ རྩ་སྔགས་མཐར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ལ་ཝོ༔ ཡང་ཡང་བརྗོད། ཿ ར་བྱིན་ པངབ་རལའི་ཡེ་ཤེར་ལ་དེ་བརེན་པར་གར་ཅཧྲིག།ཿ ཏིཏཱ་བྫས་བརྟན་པར་བྱ། བུམ་པ་འ ཉི 
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ཏགས་ པེ ཟུགས་སུ་ཤརཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་ „ 
¢ གེ ་ „༨. =; “ ༣ སས " ༡༩༤༥ ༠ ཉའི ༡༧་བ་ ཞགས་པ གེ 
¿° གང་མཚན་ཐོས་པས་མི་མཐུན ཉེར་འཚེ་ཞེ༔ བཀྲ་ཤཱིཾས་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེད་ ཏཱ་རེ་མའི༔ གཟུགས 

༡མ་པའ་དབང་ཐབ་ཤགཿ༔ ཅ་རྔགས། ཀཱ་ལཱ་ཅི་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷ་།ེཤ་ཧཾཿ མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ „ 

ཀའོ བམང་ཀི་ཆེན་འཁེའ། ལ་བར་འ ༢ ར་བ ་ཀའོབ་།བར་ ཏི 
«མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བ་ལྟར༔ རྫས་མཆོག་བརྒྱད་ 
ཤུཿ སྤྲོན་སྣ་བཏུན་སུར། ནམ་མཁའ་གང་བའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སྲ་ 
༥འཾ་ཆར་སིལ་མར་བསྟིལ་བས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ཤིས་པ་བརྗེད། དེ་ 
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ལྟར་རིག་འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བ ད་པ་རྩལ་གྱི་དགོངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འོད་གསལ་དེ་ལྟར་རིག་འ ན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་ 
ཤྷ རྩལ་གྱི་དགོཿ ངས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མ ད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འོད་ སལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་སྐོ་ ར་ལས་འཕགས་མ་སྡྲོལ་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ 
. གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ ར་ „ 
,› བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བགྱི། །དབང་ཐོབ་པའི་བཀའདྲིན་གཏང་རག་ཏུ་མཉྟལ་འབུལདུ་གཞུག ཀ །དེ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་ཐན་དུ། །ུད་ པ 
ˆ ལ་བདག་ནེ་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་ན། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ན་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བས་མ ན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ 
'བསྡོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཐུགས་འདུན་ལྷན་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་སྲརསོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ནི། བསྟེན་པ་མཆོད་ 








༄༅། །བསྟོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དོན་ཀུན་གླུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟ ང་སྣང་མཐའ་ཡས། བདྲེ་ཆེན་ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོ། །གྲུབ་། 
16 

མཆོག་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛྲིན་པདྨ་འབྱུང་། །སྣ་ཚཱོགས་སྣང་ལ་རྭང་གྲོལ་སྦྲལ་པའི་སྒུ། །གཏེར་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ། །འགློ་འདུལ་བླ་མ་དཔུའ་བྲོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དགོངས་གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་གསང་མཛོད་ཀྱི། །སྦྲབ་ཐབས་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཁྲེང་ 

མཛེས་བསྟར། །དགེ་བས་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་བསྐོར་བས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་པ་རང་འདྲའི་བློ་དམན་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་། 


བདེ་ཕྱིར་དགོས་པ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་ལག་ལེན་འདུས་གསལ་དུ་༧གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེས་གུས་པས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའི་གསུང་། 





༄༅ ། །རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་བ ར^ྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་མ 





༄༅། །ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིགས་ལྔ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་དབྱིངས་ཡུམ་མརྡ་ར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་འཕྲུལ་མཚན་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། །རག་འཇིན་བུད་དང་གུབ་ཆེན་བྱུད་ཅུའི་ཞུབས། །འཕགས་བོད་ལོ་པཌ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་དཔལ་ 


ཤཾ 
ཉུ 
ཤཱ 
༧ 
-ཤྲཱ 
-ཤྨ 





ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 


༄༅། གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྨ་ཐོག་རིན་ 


ཆེན་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །པདྨ རྒྱལ་ཚབ་ཟབ་གཏེར་གསང་མཛོད་འཛིན། །སྟིང་པོ འི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རིག་ 


འཛིན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། རིག་འཛིན་ རྩལ་འཆང་ 
བཀའ་བབས་ཆོས་ཀྱི་བདག །བརྒྱུད་འཛིན་ལས་ཅན་དུས་གསུམ་བྱོན་པ་དང་། །སྙུབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ 





༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 





ཾཿ བྡ་ཡིག་ཡོད་ཀྱངམ་དཔེ་མ་ལོན། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདག༔ རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག༔ མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ རང་བྱུང་སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་ལ་འདུད། །གང་ཞེག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ཅིང་༔ རང་བྱུང་པད་འབྱུང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
འདོད་པའིཿ སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱིད་དུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐུ་འབག་བདུད་རྩི་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བཀོད༔ ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དགེ་བའི་དུས་སུ་བརྩམ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་སྒྲབ་པར་འཇུག༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཇོ་བོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ 
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ཨཾ འདུས་མ་བྱས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ༔ ཡེ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ ཧོ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ 


(ལཿ བདག་རྟོག་སྒྲིབ་པས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 





རང་བྱུང་རང་ཤར་གདན ༣ ་བཞུགས་སོ་ ་སོ་འཚལ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ ་ཅན་ བྱ་བྱེད་ལས་འདས་པ༔ རང་བཞག་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོད་ བཅུད་ མཚན་མའི་འཛིན་པ་རང་ | 
¦ དངས་པའིཿ ལྷུན་གྲུབ་ བདེ་ ༡ ཆེན་པོའི ་པོའི་མཆོད་པར་ འབུལ༔ མ་རིག་ འཁྲུལ་ པས་བསླད ༈་པའི་ཞེན ་པ །'ཀུནཿ དི་མེད་ཀློ། ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཤགས་བཀྱིའོ༔ འབད་རྩོལ་ བྱ བྱེད་ལས་ 
¦ འདས་བློ་བྲལ་ངང་༔ སྐུ་ལྔའི ་འགྲོ་ གོ་དོན ་མཛད་ལ་ རྗེས་ཡི་ ་རང་༔ འགག ་མེད་རྡོ་ རྡོརྗེ་ནྭ་དའི་དབྱངས་ཀྲི ཀྱི་སྒྲས༔ བརྗོད་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ '་བསྐོར་ བར་བསྐུལ༔ དམིགས་ བསམ་ 
-, བྲལ་ བའི་དགེ ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ སྒྲུ་གསུམ་ བླ་ མའི་གོ་ ་འཕར་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག༔ ༈ རང་ཉིད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་དབང་ ཆེན་རྟ་ མགྲིན་ དམར་ངེ ལོ་ ཁྲོ ་གཏུམ་བསྐལ་པའི་ འི་མེ་ ལྟར་འབར་ 

བ༔ ཕྱག་གཡས་པད་ པདྨས་ མཚན་པའི་གྲི་ཁུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ ཐོད་ ཁྲག་ ཐུགས་ ཀར་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་ འཁྱུད་པ༔ དཔལ་ 
དང་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོ་རྱྱ་གྲི་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾཿཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཁུག་ཛ༔ ཊ་ཀི་རྭ་ཛ་ཧཱཾཿ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་ 


























” རཾ གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སོ་སོར་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དཀར་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་། པ 
' གྱིས་བརླབས་ལ༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཡི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལྟ་ཀླ་སོགས༔ ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དབང་ཆེན་དང་༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་མཚོ་གླིང་ལ༔ གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུད་ 
' གསུམ་སྡེ༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ངས་ནི་གནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ༔ མཆོད་སྦྱིན་ཕུད་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ རུང་ 
ཕྲག་དོག་གདུག་ཙྩུབ་སྤོངས༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་བཅས༔ མགོན་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ས་འདིར་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་པའི༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་ 
¦ བརཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསླུང་ཟློག་མཛོད༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་སྔོན་གཏོར་རིམ་པ་འདི༔ ཚུལ་ལྡན་བྱས་ན་ལས་འགྲུབ་ཅིང་༔ འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་དུ་དགེ་བར་ 


















འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ༈ མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ང་ནི་རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རྔམ༔ མ་རུངས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཚོགས༔ གནས་འདིར་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དྲག་སྔགས་དང་ནཾ་ཛཾ་བཞིས་བསྐྲད༔ ཡུངས་ཀར་འཐོར་ཞིང་འཚམ་རྔམ་བྱ༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བར་མེད་ཁྲོ་ཚོགས་དང་༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མེ་རླང་འབར་བས་གཏམས༔ འབྱུང་བ་རླུང་ཡང་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ན༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་སྨོས་ 
ཅི་འཚལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཏིཀྟཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་རྟཿ བྱིན་འབེབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཆོས་དབིངས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
མཆོད་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ སྣོད་བཅུད་མཆོད་རྫས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་གཙང་དང་དམེ་བར་འཁྲུལ༔ འབྲུ་གསུམ་འཕྲོ་འདུས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ 
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༡ རཾ འཛད་མེད་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོར་གྱུར༔ ཨོ་བཛྡ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པརྲཾ་སོགས་ ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་ར་ས་སྙནྟེ་དྷརྨ་པྲ་ཏིྩ་ཧོ༔ ཨོཾ 

ཾཱ ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་བྲཾ་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿམ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་རཀྟ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཨོ་བྷོཏྷི་ཙིཏཱ་ཏ་ན་ག་ཌ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་རྷུཾཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧིཿ ཆོས་ 
„ རྣམས་མཉམ་ཉིད་བརྡལ་ཁྱབ་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཟུང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཀུན༔ སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཀ་དག་ཀློང་ 
' དུ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨོ༔ ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ལ༔ འདི་ཞེས་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཡེ་ནས་དགཿ༔ བློ་བྲལ་འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲ༔ དྷརྨ་དྷཉུ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཨ་ཧཾ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨཱཿ གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
 སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོ་རོལ་ལ༔ བདག་རྟོག་གཟུང་འཛིན་སྲད་བུས་བཅིངས་པའི་འགྲོ༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་སྣང༔ བཛྲ་ས་མ་དྷི༔ རྩུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཧཾ་ཧྲཱིཿ 




















སེང་གེ་སེར༔ ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྨུག༔ འཆོལ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་གདེངས༔ དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ 





















ཤྭ ཙ་ནས་རལ་གྲི་ཕུར་པ་འདེབས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་རྒྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ 
' འགྱེདཿ ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུས་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཕུར་པ་རྡོའི་ཆུང་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱིས་ཌཱ་རུ་ཁ་ཊཾ་འཁྱུད༔ སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ པ་ 

འཕེནཿ སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ལ་བཅིབས༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཤེས་རབ་པོ་ཏི་བསྣམས༔ སྐྲ་བ་དཔལ་བརྩེགས་རལ་གྲི་མེ་ 
ལོང་འཛིནཿ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་རྡོ་རྗེ་གདེངས་སྟབས་མཛད༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་མཉམ་བཞག་ བྷནྨ་བསྣམས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭས་ཛྙཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་༔ དྲན་པ་ནམ་མཁས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མཛུབ་བརྩེར་འགྱེད༔ འོ་བྲན་དབང་ཚྱུག་རབ་ཏུ་སྒེག་པའི་གར༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏད༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སྣང་སྟོང་རྡོར་དྲིལ་བསྒུར༔ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་མཛུབ་རྩེར་སྤྲིན་ནག་འགྱེད༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་མཁའ་དབྱིངས་གར་སྟབས་རོལ༔ ཐམས་ཅད་དར་དང་རུས་རྒྱན་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ༔ ཐོགས་མེད་ཌྡ ་ 
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འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་གིང་ཆེན་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དོར་སྟབས་ཡུམ་དང་ སྦྱོར༔ དཔའ་བོའི་ཆས་དང་རང་རྟགས་བྷནྡ་འཛིན༔ 
ཤཱ མགྲོན་ཐབས་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོར་གསལ༔ རིག་རྩ་ལ་ བླ་མ་ཡོངས་ 
ཟུ འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་གསལ༔ ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་སྟན་བརྡིད་སྒྲས༔ ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ 

ཧཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ དྷཱ་ན་ཀོ་ཌའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་སྲུ་གགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལ༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ ་ལོ་ལོ༔ གསང་བའི་བརྡ་སྟོན་འུ་རུ་རུ༔ འཇའ་དང་ཐི ག་ལེ་མེ་རེ་རེ༔ བྱིན་རླབས་ 
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རྭ འོད་ཐུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་རུ་ལུ་ལྡི་རི་རི༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཐྲེ བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སར་བིདྱཱ་དྷ་ར་མ ཌླལ་ཨེ་ རྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ༔ ཧཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་ཕོ་ལྷ་ཡི་དལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞུགས༔ བཛྲ་ཏིངྱ་ལྷན༔ སརྦ་ 
' ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷ་དང་རང་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ཞལ་མ་མཇལ༔ གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སངས་པས༔ མཉམ་ཉིད་ལྟ་བ་མཇལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པྲུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་མཆོད་བྱ་དང་༔ མཆོད་ཡུལ་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ དཀྱིལ་ 


དཱ འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྡ་རྭུ་པ་ནས་སྨནྡེ་ རྨ་པྲ་ཏིཙྟཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ 

















ལར གདོད་ནས་དག་པའི་སྨན་གྱིས་བཀང་༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྦར་པྷའཱ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡོངས་འདུས་བླ་མའི་ 
ནྣ དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་བཀའ་སྡོད་བཅས་པ་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤར་པྙའ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧཾ 
ཧྲེ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་སྨན་གྱི་ཞིང་༔ གཉིས་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ གསང་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ སྟིང་ཕོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ 
ཙྭཏ་སྤར་སྨིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཨ་ཧཾ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་འདུས་དྭཀིལ་འཁོར་མཆོདཿ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ཀ་དག་ཤོག༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་།ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཤེས་རབ་བདེ་སྐྱོང་ཡངས་ པ་རུ༔ འདོད་ཚགས་ 
སྲེད་པའི་རྒྱུ་བསྡུས་པའི༔ རཀྟའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ འབུལ་ལོ་ཞེན་ཆགས་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གླའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཟུང་འཛིན་ཉོན་རླུང་གནས་དག་ 
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བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྟོད༔ རིག་རྩལ་ བླ་མ་ 
ཡོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ རྩ་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་ལཿ མི་ཕྱེད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
བཟླས་དམིགས་ནི༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ལྟ་ཡཾ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་བརྡམཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བ ཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾ རིག་འཛིན་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས༔ ཨོ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱཾ༔ སྐབས་ སུ་ཧི་གྷི་གླྭ་དབྱངས་ལེན༔ བདེན་ 
ཞེན་རྟོག་པའི་སྲད་བུ་བཤིག༔ སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ ཐ་དད་དམིགས་གཉད་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ དུས་གངས་རྟགས་མཐོང་བར་དུ་བཟླ༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ལས་འདས༔ མཆོག་ལ་དགོངས་པའི་གཟེར་ཐེབ་པོ༔ ས་མ་ 
ཡཿ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་ཕོ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་དྷེ་ཝ་ངྷཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲིཿཡ༔ སྤར་སྨིདྡི་ཕ་ལ་ཧྲཾ༔ བཅུ 
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པོར་བསྒུར༔ སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་རཱུཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བཞེན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ༔ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤིགས་སུ་གསོལ༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འདིརཿ འདུ་བའི་མཆེད་ལྕམ་དམ་རེ་གཙང་༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བརྗིད་དང་ལྡན༔ བཟའ་ 
བཅའ་བཏུང་བ་རོ་རེ་བདའ༔ སྣང་གསལ་མར་མེ་འོད་རེ་བཀྲག༔ དི་ཞིམ་སྤོས་གསུར་ངད་དང་ལྡན༔ བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རེ་ཆགས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཤྲིཿ ཚོགས་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དགྱེས་སྐོང་ཆེད༔ རྡོ་རེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ ཆོས་དཔྱིངས་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་ 
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ཐཾ བའི༔ བདེ ཆེན ་ཚོགས་ཀྱི ་'གྱ ་མཆོད་ པ འབུལཿ ཡུལ ་དྲག་ འཛིན ་ར།"རང་ དག ཤོ གཿ ག་ཏཱ་ཙྲ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཧོ༔ བར་པ་བཤགས་ པའི་ ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ ནིཿ རྷཱ ཟིཿ 

བདག གི ་ཐོག་མེད་ ད་ང ་བར་དུཿ མ་ཤེས་ འཁྲུལ་ བར་གྱུར་པ་ ཡིཿ སྡིག་ སྒྲིབ་ དམ་ ཚིག་ ཉམས 'ཆག་ ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པས་ བསྐང་ ཞིང་ བཤུགས༔ ག་ཌཱ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡེ་ ཨཿ 
ཐ་མ་རུཏུ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧ་ཧ ཧྲཱིཿ བདག ་འཛིན་མ་ རིག་ དགྲ་དང་ བགེགས༔ འགུགས་ བསྟིམས་ དབྱེ་ བསྐྲད་ ཐུན་ ཆར་ལབ༔ འཚིརང་བ་ གསུམ་ ལྡན་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས༔ ལས་ ངན་འ འཁོར་བའི་ 
` རྒྱུན་བཅད་ དོཿ སྤར་ དུ༔ཾ་བིསྣན་ མཱ་ར་ཡ ཕཊཿ བསྟབ་པ་ནི དུག་གསུམ་ ་བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་ གྱུར་ དྲགའིཿ ཤ་ཁྲག་ ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིར་ རྭ་གུརཿ རིག་ འཛིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ་དུ་ 
བསྟབ༔ གསོལ་ ཅིག་ རོལ་ཅིག་ ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཾ ་ས་རཀྟ ་ཙིཏུ་ཀེང་ནཾ་རི ་རི་ཏི་ ལ་ཁ་ཁ་།ཱ་ཧི༔ འཁོར་འདས་སྦྱི་ལ་མཆོད་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ སྣོད་བཅུད་ དག་པ་ལྟ་ ཡི ་ཞིང་༔ རང་བཞིན་ 


དཱ ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས༔ མཆོད་དང་སྦྲིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ལ་ལ་ཕྱི་ཡི ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལ་འ་ནང་གིཚོགས་ལར ༢ ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ཿ དེ དེ་ཁོ་ ་ན་ 








ཇོ 





༨ ༣༩༡ ༢༩༠༥་༥༤་༥ ལ་ན སཾ་བྷུ་ར་ཏཿ 
རཱ ས་ར་ལེཧེ་སེ་ཞེཿ ས་ཁར་ཏེ་གེ་ལ་ཞ 


ཧཾ 
% ར་ 


གོ པཔ ་ས་ར་ས་པ་ལཾ༔ བླ 
་ཐ་ས་ཊ་ལཾཿ སིར་ན སིར་ན བྷེ རཾ བྷེ 












ཨ་ནུ་རྭ་ག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ སར་དྷརྨ་དྷནྟུ་ཨ་ཏི་བི་ཤུནྡ་ཨ་ཧཾ༔ བདེ་ཆེན་གསང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནིཿ པདྨ་མུ་ཏུ་ནི༔ རཱ་ག་དྷྷ་ཧོ༔ རྭ་ག་ཡ་མི་སཾ༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾ༔ དེ་ནས་ལྷ་མགྲོན་མཆོད་པ་ནི༔ 
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ཉཱ བདུད་རི་གསོལ་ཞིང་ཞལ ཆབ་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱེཿ ཕེམ ཕམཿ སྦར དྷཱྲི་ནི་ཨ ཨ ར་ལཱི་ཧོཿ དྷཀྐ་དྷཱཀྐ ནི་ཨཾ་ཧྱ་ཧེ་ཛཿུཾ་ང ཧོཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དབང་ཚྱུག་གིང་ལངྐ༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས༔ 

འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་ཕོ་ལ་སོགས་པའི༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་སྒྲབས་དམ་མ་གཡེལ༔ སརྦ་དྷཀྐ་དྷཱཀི་ནི་ཨཱངྱཾ་ཊ་བ་ལི་ 

ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཧ་ཧི་གཱཿ བསྔོ་སྨོན་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་འདིཿ བྱ་སླ་ཆོད་ཆེ་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་༔ ཕ་ཁྱིམ་བུ་འགྲོ་ལྟ་ བུ་ལ༔ ཡིད་གཉིས་མི་ 


དགོས་ཕྱི་རབས་ཐུ༔ དེ་ཕྱིར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སོགས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ལ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡྷིཿ ཕྲིན་ལས་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་ རྣམ་ 
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རར དག་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ཊུ ཀྱང༔ གཟུགས་སྒུ་རྩ་གསུམ་ རིག་ འཛིན་ རྒྱ་ མཚོར་བཞེངས༔ ཐུགས་ དམ་ གནད་ ནས་ བསྐུལ་ལོ་ ལོ་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ད་ དུས་ ས་སྙིགས་ 

མའི་འགྲོ་ ་བ་ཉམ་རེ་ ་ཐག༔ ཕྱི་ ནང་ཉེར་ འཚེ་མི ་རུང་དམག་འཁྲུག་དང་༔ ལས་ ས་དང་ ཉོན་ཿ མོངས་ དུག་ལྔས་རབ་ གདུང་ཞིང་ ༔ ལྟ་ ལོག་ མཚམས་ མེད་ ལས་ངན་ ན་སྤྱོད་ པའི་མཐབྲུས༔ 
ཤྭ བཟོད་དཀའ་ངན ་འགྲོའི་གཡང་ སར་ལྟུང་ལ་ཁདཿ རྒྱལ་ པ་བསྟུན ་རིན་ཆེ ཆེན་སྙིང་པོ་ ་ནུབ་ལ་ཉེ༔ སྔོན་ཚེ་ ཐུགས དམ་ གཉན་པའི་ དུས་ལ་བབ༔ བསྐུལ་ ལོ་བསྐུལ་ལོ་ ཐུགས་ དམ་གནད་ 
ཐོ ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ མཛོད་ཅིག་ ན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྲུང་མར་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧཱཾ བྷྱོཿ སྔོན་ཆེ ་བར་དང་བསྐལ་པ ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ ་དགོངས་ བརྡ་གང་ 
ཟག་སྟྙན་བརྒྱུད་ཀྱི༔ ༔ རིགས ་ལྔ་རིག་འཛིན ལྕམ་དྲལ་རྒྱ་ མཚོ་ལ༔ སྙིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ ང་བསྐོ་ ར་བའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་ ཆོས་སྐྱོང་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ཡྲིསཿ ཁས་བླངས་ 
; དམ་བཅས་གཉན་ ཁོ དན་ མཛོད་ ལཿ རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཱཾ་བྷོ བྷྱོཿ དེ་ འོག་ བཅད་ ལོ པོ་ཁྲི ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི གྱིས༔ བོད་ ཡུལ་མུན་གྲིང་ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་ 
























རཾ དམ་ཛས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པའི་སོ་ཁ་སྲུངས༔ བོད་ཁམས་བསྟན་འགྲོ་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དིཾ་ཧཾ༔ ཏ་ཏ༔ ཏེ་ཏེ༔ 
ཁེ སྲིང་འགྲོ་མ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཾ་ཧྲཱིཿ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལྷག་མའི་རིགས༔ འབྱུང་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ མི་ 
ཀྭ འགྱུར་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྐྱས་བཏབ་པས༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་དུས་མེད་བྲོ་བརྡུང་ངོ༔ སྦར་བྷིག་ནན་ཤྭ་ཏུན་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཱཾ 
ཤཱ ཏྲེ རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་བསྟེན་བསྒྲབས་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་བྱིན༔ བསམ་འཕེལ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་ཚུལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་ཀྭ་ཡ ་ཝཀྐུ་ཅི ཏཱ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ 
¦ ་རྷུཾ་ཧུཾཿ ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ཀ་དག་སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་ཡི༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་ཀུན༔ ཚེ་ 

















སཿ ཚེ་ འདིར་ཆ མངོན གྱུར་ཟ ཟག ་མེད་ འཇའ་སྐུར་ འགྲུབ༔ ཁམས་ གསུམ་ ་འཁོར་ བ་དོང་ནས་སྦྲགས་གྱུར་ ཅིག༔ ཐལ་ སྦྱར་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་པར་ བྱཿ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཧཱི ཤྲཱིཿ ཆོས་ དཔྱིངས་ མཁའ་ ལ་ལོངས་ སྒུའི་ ཉི་དཀྱིལ་ བརྡལ༔ ཐུགས ་རྗཾ ་འབད་ཿ མེད་འགྲོ་བའི་ སྡུག་ང བསྔལ་ སེལ༔ སྐུ་གསུམ་ རིག་ འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ ཕྲིང་ཚུ་ལ༔ བཀ་ ཤིས་ དམ་ 
དེས་ ཀྱང་བདེ་ལེ ་ལེགས་ཤོགཿ དགོངས་བརྡ་ སྟན་བརྒྱུད་རྒྱལ་བ་ རིག་ཏ པ་ འཛིནཿ ཡི ཡཾ་དམ་མཁའ་ འགྲོ ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ སྲུང་དང་༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བཀྲ ་“ཤིས་ གང་ལགས་པ༔ 
ཀ ་ཤིས་ དམ་ ་པ་དེས་ ཀྱང་བདེ དེ་ལེགས་ཤོ་ གཿ རྒྱལ་བསྟན་དར་ རྒྱས་ ྐྱ་ ་འགྲོ་བདེ དེ་ཞིང་སྐྱིད༔ རྡོ ་རྗི་ཐེག་པས་ ས་སྟེང་ཡོཿ ངས་ལ་ཁྱབ༔ དགེ་ལེགས ་སྣང་བས་ ་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་པར་ 
ར༔ བཀྲ ་ཤིས་ དམ་པ ་དེས་ ཀྱང་བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ གཞན་ ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ ་རིགས ་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ དཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན ་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་ གཟུགས་གར༔ སངས་རྒྱས་ གཉིས་པ་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ རང་ 
་སྒྲབ་ཐབས་རང་གིས་མཛད་ནས་སུ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་ཕྱིར་དུ༔ གཏེར་རིགས་མི་གཅིག་བདུན་དུ་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ འདི་ནི་ཡང་ཟབ་དགོངས་པའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཆོས་སྐོར་འདི༔ མ་ 















དཱ ཞོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་སྒྲིབ་གཉིས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བྱ་བ་ བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་ | 
' དག་པཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རིགས་བདག་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་འདུས་གསང་ཆེན་སྟོན་པ་མཆོག༔ ཟིལ་གནོན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་ 
' ལྕམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་འཚི་གཉིས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་སྟེར་མ༔ ལྷ་ལྷམ་མནྡ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འཕྲུལ་མཚན་དམ་པ་བརྒྱད༔ ཞི་དང་ 

ཁྲོ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་འགྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ སྒྲུབ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས་རིག་རྩལ་འཚང་༔ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ བ་རྟགས་ 
¦ ཉེར་ལྔ་དུས་གཅག་བསྟན༔ རྗེ་གོགས་འབངས་རིགས་ཉེར་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་བཞིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
















ྦ 















ཤཱུ གཅི འགྲུབ་ པ་ ཡྲིསཿ འ༢ྤྲབཔས་ བུ་མངོན་བྱ ཧབྱས་ ཐཱ བེ་ཚོམ་ མེད༔ ས་མ་ཡཿ བླ་ མ ་རིག ་འཛིན ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ ཕྱག་ འཚལ་ སྒྲིབ་ གཉིས་རང་གྲོལ་ 
ལྲེ འདི༔ རང་བྱུང་པདྨ་ བདག་ གིས་བསྟན༔ ཕྱི་རབས ་སྐལ་ ལྡན་ སྤྱོད་ ལའི་ ནོརཿ༔ རྣ་ར།ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་འགྲོ་ ་འདུལ་པས་བཅོས་བསླད་ མེད་པར་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 





ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའིགསུང་། 











འེ 
རཱ 
4 
_པྷྷཾ 
ཤྨ 


ནིཿ 


བརྡ་ཡི་ག་ཡོད་ཀྱང་མ་དཔེ་མ་ལོན། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་འདུས་ལྷ་ལ་འདུད༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ 


ལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་བཤགས་བརྩོན་པར་རིགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངོས་ སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤཞམས༔ ཡིད་ 


(འ། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་ས་མ་དྷིས༔ ཧྲཱིཿ ཡིད་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཧིང་ 
ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རིག་འཛིན་ 


འ 












ཨཾཿ བརྡ་བརྒྱུད་བཀའ་བབ་སློབ་དཔོན་བཞི༔ ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྟན་དང་ 
སྨོན་ལམ་བཀའ་ཡུང་དམ་རྫས་བརྒྱུད༔ འདིར་གཤེགས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 


འབུལ་སྡིག་ལྟུང་དམ་ཉམས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་ ་དོན་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གསོལ་མྱ་ངན་མི ཱ 


འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་ཡོཿ ངས་བསྔོ་བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཤོ་ གཿ ཧིཿ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་ 


415 

















ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དབང་འབྱོར་ལོངས་སྤྲུད་རྫོགས༔ རིགས་བདག་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་རིག་སྟེར་བའི་གསང་བའི་ཡུམ༔ མེ་ཏོག་མནྡུ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་རྒྱལ་ 
ཟུ ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་མང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་ 
དོ སྟོང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏ་ན་ག་ཌས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀ་དག་བློ་དང་བྲལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཡེ་བསྐངས་ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་དམིགས་མེད་ཀློང་༔ མཉམ་ཉིད་སྤང་བླང་དག་པ་ཆེན་ཕོར་བསྐུང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲི 
ཕྱི་རིམ་བིཌུར་ཟུར་བརྒྱད་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ གཙོ་བོའི་རང་མདངས་གང་འདུལ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ཞི་དང་མཆོག་གི་ལས་མཛད་པ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 


3 
རྣ 




























ཧཱ རཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་རུ་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་པ༔ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ ད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ 'རླུང་སེམས་སྡུད་ ཕྡུད་མཛད་° པཿ 

ད གུ་རུ་ཉཾ ་མ་ འོད་ཟ ཟེར་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ བྱང་དུ་བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ ་འདུལ་ མཛད་པ༔ གུ་རུ་སེང་གི་ ་སྒུ་སྒྲོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ ར་ལྟོར་ ཆོས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ༔ 
གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ནུབ་ལོག་ལྟ་དབང་སྡུད་ བདེ་ཿ ་ཆེན སྦྱོར༔ གུ་ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའེ ༢ེ་ཐུགས་ ་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་བྱང་མདོ་སྔགས་བསྟན་ པའི་ སྟོན་པ་ ་མཆོག༔ གུ་ 
' རུ་ཤཀྱ་སེང་གེའི་ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་༔ བྱང་ཤར་ཿ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ མཛདཿ གུ་རྡརྡོ་རྗེ་གྲོ་ 'ལོད་ ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ ཧཾ་ཧྲིཿ ཕྱི་རིམ་འདབ་ བརྒྱད་པད་ ཉི་ཟླ་གདན་ 
སྟེང་༔ བཀའ་བབ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་བཀའ་བབ་རཱུཾ་ཀ་ར༔ ཐུགས་ ཀྱི་རིག་འཛིན་འབུམ་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་རུ་འཛམ་དཔལ་ 
¦' བཀའ་བབ་བཤེས་གཉེན་རྩལ༔ སྐུ་ཡི ་རིག་འཛིན་འབུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་ ན་གརྫུ་༔ གསུང་གི་རིག་འཛིན་ འབུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་ 









བསྐང་༔ བྱང་དུ་ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་ཕྲ་ཧསྟི༔ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་འབུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ལྷོར་རྦོད་གཏོང་བཀའ་བབ་དྷ་སཾ་ཏ༔ མངོན་རྫོགས་རིག་འཛིན་ 
འབུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ནུབ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ༔ ཡོན་ཏན་རིག་འཛིན་འབུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་བྱང་མཆོད་བསྟོད་བཀའ་བབ་གུ་རྐྱ་ཙན༔ 
དྲེགས་པའི་རིག་འཛིན་འབུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་བཀའ་བབ་ཤུནྟཾ་གར༔ དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་འབུམ་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རིམ་འདབ་བརྒྱད་ཞིང་ལྤགས་གདན༔ ཐུགས་སྲས་བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་གྲོགས་འབངས༔ ཤར་དུ་ནམ་སྟིང་ཉི་ཟེར་ལ་གཤེགས་ཚུལ༔ ཡང་དག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ལྟོ་རུ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཁམས་གསུམ་རོལ༔ རྟ་མགྲིན་ 
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐང་༔ བྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལྟ་ར་ཧི༔ ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ ལྟོར་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེས་མ་མོ་གྲབ༔ རྦོད་ 
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ཙཱ་སྲོག་རླུང་དབུ་མར་ཚུད༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རིག་སྔགས་གླུབ་པ་བརྙེས༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་བ་རང་དབང་བསྒྱུར༔ རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔ དཔལ་ 
ཌཱ ཀྱི་ོ་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཟག་བཅས་དབྱིངས་སུ་དག༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོག་གི་ 
གྲུབ་རིག་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྣམ་མང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་སོགས་ནས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཚད་མེད་བཞི་ 
ཧཾ ལྡན་གཞལ་ཡས་སྒོ་བཞི་རུ༔ བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ 
ཤ འཛིན༔ དི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དབང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ རང་རང་སྡེ་དང་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ རྣམ་མང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ 


སོགས་ ཧྷཾ་ཧིཿ མཉམ་ཉིད་ ནྭ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཀྱི༔ ནམ་མཁའ་བར་རྣ ང་མགྲོན་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་ 
























ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པའེག སུང་། 











ཨཾ གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེཿ མ་རུང་བདག་རྟོགས་རུ་ཏྲའི་གཤེདཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འཆོལ་བ་ཁྲོ་བོ་ལོཏཿ ཚ་འདིར་མངོན་ཏུ་བྱེད་འདོད་པསཿ འཇུག་ 
སྒོའི་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་༔ དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ཡིན་ལ༔ སྦྱོར་བ་ལའང་གཉིས་ལས་ནིཿ དང་པོ་སྣང་དང་མི་སྣང་བའིཿ ནག་ཕྱོགས་ལ་སོགས་མ་ཡིན་ 
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ངེས་ཤེས་བསྐྱེདཿ མནྫལ་ཕུལ་བ་སྔོན་སོང་ནས༔ འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆེ་ 


ཨཾ 
བའི་ཆེ་མཆོག་དབང་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་སྒོ བ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྨིན་དོན་དུཿ རྟེན་འབྲེལ་ ་གོན་ 


(© 


ནང་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམཿ ཨེ་མ་སྐལ་པ་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་པཿ བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དང་དབང་བཞེ་ཡིསཿ སོ་སོ ་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་པརཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་འཛུག་མི་རུང་༔ དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིནཿ༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ 








ཌ་ རྟ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སམ་ཡཿ ཤུ་ཤ་རིང་ཐུང་ཕུན་བཅིངས་ནསཿ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས་བྱཿཏྷི་ཧཿ ཞེས་པས་སློབ་མར་བཞིནཿ ཨོཾ་བཛྲོ་ཏིཀྟ་ན་ཛཾཿ ཞེས་པས སློབ་མས།ི 
པེ ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ བླངས་ནས་ སྙན་དང་སྔས་ སུ་བྱ༔ཿ ས་མ་ཡཿ སྲད་ བུ་དམར་ ནག་སྡེག་མདུད་ཅནཿ རྩ་སྔགས་ལས་བྱེད་གཉིས་བཅས་ ཀྱིསཿ སྔགས་ལ ཌྷ ཀ་ཝ་ཙི་ རྟཊ་རྭཀཿ ཞེས་ པར་ཡང་ ཡང་ནུས་ ལྡན་ 16 
བསྒྲབཿ འཇིགས་རུང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པར་དམིགས༔ བུ་ཡི་མགུལ་དུ་བཏགས་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་མཆོགཿ དྲོད་དང་མ་བྲལ་དམ་ཉམས་ཀྱིཿ མཐོང་བར་མི་བྱ་ 
བཀུར་སྟི་བཅས༔ སྐབས་སུ་སྡགས་ཀྱི་ངར་འདོགས་ནཿ རྡོ་རྗེའི་རྫོངས་དང་བསྐལ་བའི་ཚེཿ ལྟ་བུའི་བསླུང་བ་མཆོག་འདིའོཿ ས་མ་ཡཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གེགས༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
པ་གལ་ཆེ་བས༔ཿ བླ་མས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིཿ རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་ཆོ་ག་ལྟརཿ སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་དམིགས་པ་ཕོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡིག་བརྒྱ་ནི༔ ཅི་ནུས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ཡིཿ འབེབས་སྦྱང་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་གྱིསཿ ས་མ་ཡཿ 
ཆེ དེ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་བུ་རྣམས་སྐ ལ་བ་བཟང་༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ རའི་མེ་ཏོག་བཞིནཿ ཤིན་ཏུ་ འབྱུང་བ ར་དཀའ་ བའི་ཆྲོས༔ ཿགསང་སྔ གས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ལཿ དངོས་ སུ་འཇུག་པ་ 













སྨོས་ཉི་འཚལ༔ ལམ་འདིར་དད་དང་དགའ་བ་བརྩམས༔ སྐལ་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས༔ ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ༔ སོང་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རུཿ འཇུག་པའི་སྐལ་ 
བཟང་ཐོབ་པ་ན༔ དགའ་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱིསཿ དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པརཿ ཡིད་ཆེས་དད་པ་བརྟན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སྔར་ཕབ་པ་ལ་སླར་ཞུ་ 
དག་བཅས་འགྲོ་འདུལ་པས་སོཿ དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོཿ 
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པོའོ སོ་ལོ ས་མོའ ཤོ་་ལ་ཤལོག་ས་བ་ཐོཔ། 
རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིཿ གནས་ཁང་དམ་གྲིབ་ 
ཀྱིས་དམེ་མེད་པ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཚོད་དང་བསྟུན༔ རྒྱས་པ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཅས་སྒྱོར་བ་ས་ཆོག་ 
སོགས༔ གཞན་ནས་འབྱུང་ལྟར་སྟ་གོན་རྒྱས་པ་ྱ༔ འབྲིང་ལ་ས་སློང་ཆོག་རས་བྲིས་བཤམས༔ བསྡུས་པ་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ལྟར༔ མཉྡིའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ལྟ་ 
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ཨཾཿ གྲངས་ཅན༔ ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུ་མཛེས་ཚོན་རྒྱན་སྤྲོས་བཞག༔ གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་དབང་བཞིའི་ཆས༔ བཀོད་ལེགས་བརྗིད་ཆགས་ཚོགས་ 
གཏོར་མཆོད་པ་བཅས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཉེར་སྤྱད་ཚང་བར་བཤམས༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་གཉིས་བཅས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ སློབ་མ་སྟ་གོན་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་ 


ཡིཿ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་བྲལ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ་ལ་ཆོས་བཤད་ཡོན་ཕུལ་བཅུག༔ དད་གུས་མོས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ 
ཀྱེ་ཧོ༔ འགྲོ་མགོན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྐྱོབས་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་ཆེན་ 
















ཀྱི སྨིན་པའི་དབང་བསྐུར་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ ཐ་མལ་ལྕགས་ཁམས་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐབས་མཁས་གསེར་འགྱུར་ཅི་བཞིན་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་བཞི་རུ་ 
སད་པའི་ཕྱིར༔ གསང་ཆེན་སྨིན་ལམ་བདུད་རྩི་འདི༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ལྡན་འཇུག་པའི་ལམ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཚུལ་བཞེན་ 
མས་སུ་ལེན་ནུས་སམཿ ཞེས་དྲིས་ལན་དུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་གནང་བཀག་རྣམས༔ སྲོག་ལ་བབ་ 
ང་སྲུང་ནུས་སོ༔ ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་འོ༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གདབ་པ་ནིཿཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ནུས་ན༔ 

ད་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ༔ ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་གཞི་བཟུང་སྟེ༔ སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཚར་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི༔ སྡོམ་བསླབ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ ཚུལ་བཞིན་ཁྲིམས་ལ་ 
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ཧོཿ ཐབས་མཁས་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་པོ་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་འདིཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་དུ་གསོལརོ་རྗེའི་མིག་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཙྒྱུ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཛཱ 
ན་ཙགྱུ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བར་བསྡུལ་བ་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉོན༔ མཚོན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ལྟོས༔ བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དབུས་ 
སུ་གཙོ་བོ་ཟིལ་གནོན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གཉིས་དང་འཕྲུལ་མཚན་བརྒྱད༔ བཀའ་བབ་བརྒྱད་དང་ཐུགས་སྲས་བརྒྱད༔ འབངས་རིག་གྲུབ་པའི་དབང་ྱུག་དང་༔ སྒོ་སྐྱོང་གིང་ 
་ཕོ་མོ་དང་༔ འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡ༔ རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ 
ང་ཁྱེར་དུ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ༔ མ་བསྐྱེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན༔ མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ངས་འདུས་རྟེན་བརྟེན་པ༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་གནས༔ ཡིན་ཚུལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་ཐག་ཆོད་ན༔ དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་ 
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ཨཿ པོ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ངེས་ཤེས་ཐོབ་ན་གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་གྲོལ༔ མཚོན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དད་པས་མཐོང་གྱུར་ན༔ ཚེ་རབས་མི་དགེ་མཚམས་ 

མེད་ལས་ངན་བྱང་༔ སྐལ་པ་བཟང་ངོ་དད་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ སླར་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་མགོར་བཞག་ལ༔ པྤའུ་ཊྷི་ཧ་ན་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ མེ་ཏོག་གང་ལ་བབ་པའི་རིགས་མཐུན་གྱིས་ 
ྒྷ མིང་གདག་གོ༔ མ་འོངས་པ་ན་ལྟ་དེ་ཡི་མིང་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས༔ རིགས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་དང་༔ ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་བསྒྲབ་ན་ཚུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྤྲོས་བཅས་བུམ་བའི་དབང་ལ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས༔ དང་པོ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་ཐོག་མར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆུའི་དབང་ནི༔ དཱ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་སར་འཛིན་པའི༔ ཉོན་ 
མོངས་འཁྲུལ་པ་དག་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་རྟོག་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཧཾ༔ 
ཱཾ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་ནི༔ སཿ ཚོར་ཕུང་ང་རྒྱལ་འབྱུང་བ་ཆུར་འཛིན་པའི༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པ་དགུ་བྱེད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དབུ་རྒྱན་དབང་བསྐུར་ 
























ཀཱུ འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་ཏེ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་མངོན་ཏུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ༔ དེ་ལྟ ར་ཡིན་ཚུལ་ལ་ངེས་ ཤི ས་བསྐྱེད་ ཅིག༔ རྡོ 
' རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་འདིཿ ཟུངས་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་གྱི༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཡི རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བུ་ྱོད་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ བཛྲ་གྷཏྟེ་དྷརྨ་དྷ་རྟུ་ཨ་ཧཾ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་བོའི་དབང་ནི་གཞན་ལྟར་བསྐུར་རོ༔ སྣོད་བཅུད་རང་ 
 གྲོལ་མཐའ་བརྟེན་བུམ་པའི་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ལྟར་བུམ་པ་ནང་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བཅུད་མཆོག་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་སྣོད་བཅུད་ལྷར་རྟོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགསཿ ཀྭ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཱུཾ༔ དེ་ཡི་རྡེས་འབྲེལ་ལྷ་དབང་ 
བསུར་བ་ནི་སྒུ་ཙཀྭ་རེ་རེ་བཞིན་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཡི༔ རྒྱལ་ཀུན་བྱེད་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མཐིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་བཟང་མོ་དཀར་མོ་སྣང་སྟོང་རོལ༔ 













སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ བསཿ རིག་སྟོ་ །སྟོང་ འཝོ་ ་འགྱུར་བྲལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨ༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོ འོད་ མཚན་སྟོ་ སྟོང་ 
ཉཱ འབར་ལོངས་ སྐུ ཚཆེ་དཔག་མེད༔ མཚན་ ཐོས་ཅམ་གྱིས་ དུས་ མིན་ འཆི་བ་ ྒྲོབཿ རིག་ བདག་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀྱི་ དབང་ བསྒུར་ བས༔ སྐྱེ་འཆཾ་ ཆི་བསྒྲེས་ རྒུད་ བྲལ་བའི་ དབང་ ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ ་ཨ་ཡཱནྟཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨ༔ གཙོ་བའི་སྐུཐོགས་ཏེ ཏེཿ ཿ ཧཱ་ཧཱ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི ངེ་སྐུཿ རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི སྤྱི་དཔལ་ 
ཆེ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ ཀྱི་གཙུག་གི རྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གང་འདུལ་དེར་ སྟོན་ ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་བཞིན༔ སྐུལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ལྟ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨ༔ མཆྡ་ར་བའི་སྒུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲི ཧིཿ ཆོས་ སྐུ་ཡུམ་ ཆེན་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ཞེསཿ ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཙནྟ་ལི༔ སྦྲལ་སྐྲ་འཆི་མེད་བདེ་སྟེར་མཆྡ་རའི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མྱུར་ལམ་ཕོ་ ཉའི་དངོས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ 














-བ 










གཱ ནསཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དམ་པ་མུར་ཐོབ་ཤོ། གཿ ཨོཾ་པདྨོ་ཡོ་གི་མ ནྣུ་ར་ཀཱ་ཡ ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧ་ཧ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་ 
' སྐུ་དབྱངས་ཅན་མ༔ སྦྲལ་སྐུ་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་མཚོ་རྒྱལ་མའི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿརང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ འཕོ་མེད་འཇའ་སྐུར་ 
ྨ གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷྷ་ཀྷི་ཛཱ་ནས་ག་ར་རྭ་ཛ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིའཱཧཾཿ ཨོརྒྱནལོངས་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཙཱིཿ རང་བྱུང་རྟ་ན་ཀོ་ ཤར་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཨོ་ 

རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ཨ༔ 
བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་སྲུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་གཏེར་འཆང་བ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སེར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


གཟུངས་སྡོབ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུ་ཨ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་ | 














མཛད་པ༔ འཆར་ཀའི་མདངས་འཚེར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི༔སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་སྡུད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུཨ༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེཿ ཧིཿ ལྟ་ངན་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་ཧེ་རུ་ཀ༔ དྲག་སྔགས་རྷུཾ་སྨྲས་ས་གསུམ་འདར་ཞིང་འདུད༔ གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟུ་ངན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོཿ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཿཨ༔ པདྨ་སམ་བྟའི་སྐུ་ཐོགས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མདོ་སྔགས་ 
, ཟུང་འཛུག་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་གང་འདུལ་ཏེ་ལྟར་སྟོན༔ གུ་རུ་པདྨ་སམྟའི་དབང་བསྐུར་བས༔ མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཱི་ཨ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཐོགས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མོས་པ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་དབང་མེད་ 
འགུགས༔ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་རྒུ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ཐོ་གས་ 










ཌེ 





༦༦ 


འཇིགས་བཞི་ལྡན་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ ཏྱ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆཱ་ཨ༔ གྲོ་བོ་ལོཏ་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ལོག་ འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ 
གཤེད༔ གདུག་པའི་ཚ་ངར་འཇོམས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་རྟོག་རུུ་རྟ་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩ་ལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཨ༔ ཧཱཾཀ་རའི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲཱུ་ཤྲི༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བསྣོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆས༔སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
ལྐ བསྐུར་བས༔སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཛྷཾ་ཀ་ར་ཀྭཱ་ཡ་ཨ བྷི་ཁིའུ་ཨ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྐུ་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཾཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་བཀའ་ 
རཿ བབས་མཉྫ་ཤྲི༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་སྡིག་མཛུབ་དགྲ་བགེགས་གཟིརཿ༔སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟན་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་མ (ཤི 


.༦$‰ 


མོ ཉོ རཱ དོ་གོས་ཆོས་ི་འཁོརོརོས་བར་བ་བདོད་དང་མོ་ིགསའལ་མཛདསྟོངས་བྱངའིབདག༔ ུ་་ཤོ་ང་ིའི་དབ་བར་བས༔ མོ་ 
ཧྱ 








པྲ ཀྱི་སེང་གེས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འགྱེད༔སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ྷཱི་གུ་ཊ རུ་བཱིདུ་ 
' རྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཨ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་མངོན་གྱུར་གྲུབ་པ་ཐོ་བཟམེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན༔སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོ་ ོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གུ་རུ་བིངྱ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷུཿཨ༔ འབངས་རིགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་རིམ་པར་ཐོགས་ཏེ༔ ཧཱ་ཧཱ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོས་རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་འགྱེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བིད་རྷ་ར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧཾཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་ 

























འཇོམས་ ས་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག༔ སྐལ་ལྡན་” ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ དབང་བསྐུར་བས བརྟུལ་ ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བྲིདྱ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིྟ་ 
ཤཱ དྷིཿ ཧཱཾ ཤཱི སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་སྲསཿ ཡེ་ཤེས་དབྱངས ་ཀྱིས་མཁའ་སྡྲོད་མངོན་དུ་གྲུབ༔ སྐལ་ལྡན་ཊ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་ 
: རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཱིདྱ་དྷ་ར་ཀྭ་ཡ་ཨ་ 'བྷིཏིནཱཧཾ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ ་གནོན་ ་ོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་ཉེ་རྒྱུ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ སྐལ་ལྡན་ 
-› རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྒུར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས མཐའ་རུ་ཕྱིན ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཨུ་རུ་བྲིདྱ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷཱུ ཊི་ཧིཿ སྐུངསྲིད་ཟིལ་ གནོན་ཨོ་ ་རྒྱན་ཐུགས་ ཀྱི 
སྲསཿ སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ རྫ་འཕུལ་ རང་དབང་ཐོབ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བིདྱ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏེུ་རཱུཾ༔ ཧཱི་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟུལ་ 























ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲསཿ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་སྒྲ་ཚད་དོན་མཐར་ཕྱིན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བྲིདྱ་དྷ་ར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྩཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲསཿ དྲན་པ་ནམ་མཁའ་རླུང་སེམས་དབྱིངས་སུ་ 
གཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བིདྱ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲེད་ཟིལ་གནོན་ 
'རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་འབར་བའི་གར་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རྭ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
་རུ་བིདྷ་དྷ་ར་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཱཾ ཧི་ཧི སྣུང་སིདཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་བརྡལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
སྐུར་བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བིདུ་དྷ་ར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཱཾཿ ཛཱུཾ་ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ 
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རཾ དམ་སྲི བགེགས ཀི ཀྱི་གཤེད༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་ བས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་པའི་དབང་ཐོབ་ ངོ ཤོགཿ ཏཱཾ ར་གོ རུ་ིདྷ་ངེར་ཀཱཾ་ཡོ་ 
' ཨ་བྷཾ་ཌེཆཧཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣུང་སྲིད་ ད་ཟིལ་ གནོན་ཨོ ཨོཾ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དཀོན་མཆོག་ འབྱུང་གནས་བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ང བསྒྲལ༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 

ཱ བརྟུལ་ ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་གུ་རུ་བཱིདྱ་དྷ་ར་ཀཱ་ཡ ༥ པ་ཏི ཧཾ་ཧ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ ཨོཾ་རྐྱན་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཟག་མེད་ 
བྲེ མངོན ་དུ་མཛད༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་ བུ་ལ དབང་བསྐུར་ བསཿ བརྙུལ་ ཞུགས་མཐའ་ རུ་ྱིན ་པའི ་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ །གུ་རུབི དྷ་ར ་ཀ ་ུ་ཨ་ 'བྷིིཉ་ཧཾཿ སྣ སྒོ་བ་གིང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ྤུརིམ་པར་ཐོགས་ ཏེ༔ ཧཱཾ་ཛཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་ སྒོར་འགུགས་དང་ ཞི་ བའི་ལྲས༔ཿ ཐོགས་མེད་ལས་ མཛད་ གིང་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ གྱིཿསྐལ་ 'ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བ བས༔ ཞི་ 
བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀིང་ཀ་ ར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཨ་ བྷིཏའཱ་ཨ༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷོ་ ་སྒོར་ཆིངས་དང་རྒྱཊ ཆིངས་ དང་རྒྱས་པའི་ལཿ པའི་ལསཿ ཿ ཐོགས་ མེད་ལས་ ལས་ 
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མཛད་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿསྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲི ན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོཿ གཿ ར་ཏྣ་ཀིང་ཀ་ར་པཱ་ཤི་ཧོ༔ པཱཉི་ཀུ་རུ་ཨ་བྷིིཤཨ༔ 
ཚི་བཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོར་སྡོམ་དང་དབང་གི་ལས༔ ཐོགས་མེ ད་ལས་མཛད་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿསྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔དབང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
འི་དབང་ཐོཿ བ་ཤོག༔ པདྨ་ཀིང་ཀ་ར་སྔོ་ཊ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིནུཨ༔ ཧྷུཾཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒོར་མྱོས་དང་དྲག་ཕོའི་ལས༔ ཐོགས་མེད་ལས་མཛད་གིང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ 
ལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀླརྨ་ཀིང་ཀ་ར་གེ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་ྷི་ཏིཆུཨ༔ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ 
དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པར་དབང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ༔ རྣམ་པར་ ན་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ ས་མཆོག་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནོན༔ 

ཨེ་མ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དགོངས་སུ་ 
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ས་ 
སྤྲལ་སྒུའི་ས་བོན་ཐོབ་པའོ༔ གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བ་ནི༔ མྭཌལ་འབུལ་ཏེ་གསོལ་ཌདེ་བས་ནི༔ 
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གསོལ༔ བདག་ལ་ཐུན་མིན་གསང་བའི་དབང་༔ བཅེ་བསྡ་རྗེས་སུ་གནང་བར་ཞུཿ ལན་གསུམ་ཞུས་ལ་གཟུངས་མ་ཕུལ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བླ་མེད་ 
སང་བའི་དབང་འདི་ནིཿ ཐུན་མོང་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ༔ དད་གཏོང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡིཿ སྐལ་ལྡན་རེ་འགའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ བུ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པ ར་བྱ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
¡ ཡུམཿ བདེ་ཆནསྦྱརབའི་བྱང་སེམས་དབབ༔ རྫས་དང་སྐྱརཏེལྩེ་ལ་བཞག༔ རང་བྱུངབད་སྟང་ངོས་འཛིན་བཅུག༔ ཨེ་མ༔ མཚན་ལྡན་གསང་བའི་བདེ་སྐྱོང་ཐུམ་པ་རུ༔ དཀར་དམར་གསང་བ་བདེ་ཆེན་ 
་ཱ སྐྱེད་པའི་རྫས༔ རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་དང་སྦྱོར་པ་འདི༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལམ་མཆོག་འདིས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན༔ དེངས་འདིར་སྐལ་ 
ན་སྐལ་བཟང་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ དད་གུས་སྡོ་བ་དང་བཅས་རོལ་བར་གྱིས༔ སྤར་པྭའཱཿཨ་ཧོཿ མགྲིན་པར་མིད་དེ་བདེ་ཆེན་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་གསང་ 


བའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ བདེ་སྟོང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ ཉོན་རླུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་འགྱུར༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ས་ནི་ 





















བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ནོན༔ ལོངས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབ་པ་ཡིན༔ གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ མཆཱལ་ཕུལ་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ བོ་ཧེ་ 
ནུ རུ་ཀཿ འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིག་འཛིན་གསང་ལམ་ཤེས་རབ་དབང་༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་གནང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ བླ་མས་རྟོག་པ་དྲི་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ 
_ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ ཡང་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ གཙང་སྨེ་གཉིས་རྟོག་བྲལ་ནུས་སམ༔ ཕྱི་ས་གཤང་གཅི་ཟ་ནུས་སམ༔ ཀུནྡ་ཐིག་ 
7› ལེ་དགག་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་ཉི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡང་དག་གསང་བའི་གནས་ལ་དདཿ ཅི་གསུངས་ 
དང་ལེན་སྒུ་རྩལ་བསླབ༔ གཙང་དམེ་རྟོག་པ་བྲལ་ནུས་སོ༔ སླར་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་ཐུཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་བདེ་སྟེར་མ༔ བུད་མེད་མི་སྤང་དང་དུ་ལོངས༔ ༔ 
རྒྱལ་བ་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས༔ འདི་བརྟེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ངས་སྦྱིན་པས༔ ཐ་མལ་ཚགས་སྲེད་ཞེན་པ་སྤངས༔ འབེབ་དགྲམ་ལྡོག་འཇིན་ 















ཤྨཾ ཨཾཿ མངོན་གྱུར་བར༔ ཅི་དགར་སྤྱད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ རང་བྱུང་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གཙིགས་མེད་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ༔ ཡུམ་གྱི་པདྨར་བླགས་གྱུར་ན༔ 
' མཚོ་རྒྱལ་དམ་ལས་འགལ་ཏ་རེ༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ ཨི་དཾ་ན་ར་ཀན༔ ཕུམ་གཏད་དེཿ ཨེ་མ་བུ་ཁྱོད་ལེགས་པར་ཉོན༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 
ཀཱ མཉམ་སྦྱོར་གཉིས་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རྟོགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བཅོམས་པའི་ཚེ༔ གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་བློ་ལས་འདས༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ དཔེ་ལ་བརྟེན་ 
་ཱ ནས་དོན་རྟོགས་འགྱུར༔ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཧཾ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ བསྐུར་དང་ཐོབ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱིས༔ ཡིད་ 
དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པར་དབང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་གནས་འགྱུར་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ དག་པ་ས་གསུམ་ནོན་པར་འགྱུར༔ 


ཆོས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབ་པའོཿ བཞི་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐུར་བ་ནི༔ མཆཱལ་ཕུལ་ཅིང་གསོལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 








ཌེ 












༽ ༨ 


བདག་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ཅར་ཕོག་རྩལ་དབང་གནང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཨེ་མ་ལས་ཅན་སྟིང་གི་ཐུ༔ དབང་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་འམ༔ མཐར་ཐུག་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ 
པའིཿ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བར་བྱ༔ མེ་ལོང་གཡའ་དག་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་བཞག་པ་བསྟན་ཏེ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུ༔ ལྟོས་ཤིག་བརྡ་ 
དོན་མཚོན་པའི་དཔེ༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་ཀུན་གཞི་ནི༔ སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མེ་ལོ ང་ལྟར༔ རྙོགས་བྲལ་གཏིང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་ཤེལ་ལྟ་བུར༔ རང་གདངས་ 
འགག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱི་གསལ་འཇའ་འོད་ཟེར་དང་མཚུངས༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཐེག་རིམ་བརྒྱད་ནས་མ་བསྟན་གསང་༔ འདི་དོན་མངོན་དུ་ཀྱུར་པས་ 
ནིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་དང་མ ཚུངས༔ འབྲས་བུ་བཙལ་ས་ཟད་པ་ཡིན༔ (་ཨ'་ུཌ ཞེས་ཨ་ཉི་ཤུུ་ར་གཅིག་རང་ཐབས་ཀྱིས་བརྡོད་ལ༔ སྙིང་གར་བསྡིགས་མཛུབ་གཏད་དེ་ཛཊ་དྲུག་ལ་ཐུང་བ་ངར་དང་ 


ལྡན་པ་བརྗོད་དེ༔ བུ་ཁྱོད་ད་ འི་ཝ ཊ་བརྗོད་དུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཟ འ་གཏད་ བྲ ལ་བ་ཧད་དེ་ཟང་ཐ ལཾ ལེ་བ་དེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན མ དེ་ལ ས་ག ཞན་ན་བ ཅའ དུ་མེད་ པར་ངོ་ ཤེ ར་པར་ 
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ཀྱི་ཆསཿ དུང་དཀར་རྣ་རྒྱན་རྟག་ཆད་དྲི་མ་དག༔ ཉེར་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཕྱིར་གཏད༔ བུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་ཀུ་རུཿ ཧྲིཿ ཐ་མལ་གོས་ཀྱི་ཞེན་ 
བྷ པ་རང་དག་རྟགས༔ བདེ་དྲོད་རང་འབར་ཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་གོས༔ ཟླ་ཞུན་མདངས་འཛིན་རས་དཀར་དྲི་མེད་གཟན༔ ཉེར་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ཕྱིར་གཏད༔ བུ་ཡི་འགྲོ་ 
. དོན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཀརྨ་ཀུ་རུ༔ ཧཱཿ བག་མེད་སྒྱོ་སྤྲད་རང་རྒྱུད་འགོགས་པ་དང་༔ ཞིང་ཕུལ་ནིཾ་གུར་དགའ་མགུ་སྤྲོད་པའི་རྟགས༔ སྣ་ཚོགས་འཇའ་རིས་དར་ „ 
“° འཕུར་དྲིལ་གཡེལ་བརྒྱན༔ ཨཾ་རག་རེག་བྱ་ཕུན་ཚོགས་འདི་གཏད་པས༔ ཉེ་རྒྱུ་ལམ་སློང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཀརྨ་ཀུ་རུཿ ཧཱ་ཧཱ འཇིགས་མེད་ཡ་ང་བྲལ་བའི་གདེངས་ 

ཐོབ་རྟགས༔ ཟིལ་གནོན་གསང་བའི་ འུ་ཆུང་མགྲོན་ཚོམ་ཅན༔ ཤི་སྐྲ་གསོན་སྒྲ་གཅན་གཟན་ལྤགས་རས་དང་༔ གཡེལ་ཁས་བརྒྱན་པའི་ཆས་འདི་རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ ཉེ་རྒྱུ་ལམ་ 
སློང་ཿ ཀརྨ་ཀུ་རུ༔ ཧྲཱཾ་ཧྲཱིཿ །སང་བ །ྲིད་ཆུངམ ཀན མ་ཅན །ླ་ག་ མངོན་གྱུར་གཞན་དོན་སྟིང་སྟོབས་དཔའ་བའི་རྟགས༔ མཆོག་ཆེན་རྐང་གླིང་སྟན་འཇམ་སྒྲ་ལྡན་འདི༔ 
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གཱ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་འབྲལ་མེད་བླ་རྡོ་ཡིན༔ ཐུ་ལ་གཏད་པས་ཞེ་རྒྱུ་ལམ་དུ་སློང་༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཕྱིནཿ ཀརྨ་ཀུ་རུཿ ཛྡུཾ་ཧྲཱིཿ སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
' བར་ཤར་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཆས༔ སྡེར་བཞི་མ་ཉམས་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའི་གདན༔ ཚོགས་བརྒྱད་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡི༔ སྟན་དུ་བསྔགས་པས་བུ་ཁྱོད་བཟུང་ 
„, བར་རིགས༔ ཉེ་རྒྱུ་ལམ་སློང་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཀརྨ་ཀུ་རུཿ དེ་ལྟར་དཔའ་བོའི་ཆས་རྣམས་ཟུངས༔ ལྟ་སྦྱོད་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིས༔ ངེས་མེད་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ཞུལ༔ སྟུག་ 
 མོས་རི་སུལ་འགྲིམ་པ་ལྟར༔ ཡ་ང་བག་ཚ་ཁུ་འཁྲིགས་སྤངས༔ རེ་དོགས་གཙང་དམེའི་མདུད་པ་ཁྲོལ༔ བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛོད༔ བུ་ཁྱོད་དེང་ནས་རིག་པ་འཛིན༔ མི་རིང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས༔ མངོན་བྱས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་འགྱུར༔ དགའ་དང་དད་དང་སྤྲོ་བ་སྐྱིད༔ སྨན་རག་གཏོར་མ་རྣམས་གཏད་དེ༔ རྷཱུཾ་ 
རུ ཧྲ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ བསྒྲབ་དང་མཆོད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྫ་ས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དམ་རྫས་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ 

























ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ འགྲོ་དོན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤཱཏྟཾ་པཱཊྱི་པ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་སརྦ་སིནྡི་ཨ་བྷི་ཌིཤྷཱཨ༔ 
གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་གཏད་དེ༔ ཧཾཿ ཕྱི་ལྟར་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ འདིཿ ནང་ལྟར་གཞལ་ ཡས་བཀོད་པ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས༔ བླ་མ་ མ་རིག་ འཛིན་ཡོ། ཡོངས་འདུས་ལྟ་ ཚོགས་ 
བཞུགས༔ སྐལ་ ལྡན་ རྒྱུལ་ སྲས་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པ་ ཡིཿ དབང་ མཆོག་ དམ་ང པ་མུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ སྤྲོ་ ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 

རྫོགས་ཀྱི་ མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛླ་ གུ་རུ་པདྨ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ ་ཅིཏྟ་ གུ་ཁ་ ཀརྨ་ དརྦ་ཨཊ་ བྷཾ ཁི་འུ་ཨ༔ གཏོར་མ་ལྟར་ གསལ་ བ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ༔ ཆ་ཤས་ཆང་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དངོས་གྲུབ་ བ་བསྒུལ་ཚིག ་སྦྱར་བ་རྔབ་ དབྱངས་ བཅས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྦྱིན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་མངའ་གསོལ་བྱ༔ དེ་ ལྟར་དབང་ བཞི་ ཡོངས་ རྫོགས་ ནས༔ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ 
རྫོགས ་ཆེན་དོཿ དན་ལ ་གཞོལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ སི ་བྱེ་བྲག༔ མེད་དང་གཅིག་ པུ་ཕྱལ་བ ་སོགས༔ ཆོག་ བཞིན ་དུ་བསླང་བར་བྱ༔ ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནིཿ གཙོ་བོས་ཇི་ ར་བཀའ་ 






ཧྦ 


1 སེས 















སྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི༔ ཁྱོད་ལ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ༔ སློབ་མར་བཟུང་ཏེ་སྤྱད་པར་མཛོད༔ གཏང་རག་མཆྫལ་རྒྱས་བ་འབུལ༔ བཀྲ་ 
ས་བསྔོ་སྨོན་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ༔ ཟབ་ལ་ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྨིན་ལམ་དབང་༔ གདན་ཐོགས་གཅིག་གི་གང་ཟག་གྲོལ་ཐོབ་པའི༔ སྨིན་བྱེད་ནང་ནས་དབང་རྒྱལ་ནོར་བུ་ལྟར༔ འདི་འདྲ་ 
༈ གཞན་ནས་འབྱུང་དཀའ་ལམ་མཆོག་འདི་ར༔ འཕྲད་ཚད་སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་མཐར་སླེབ་པའི་ཆེ༔ རྒྱལ་བསྟན་ཀླ་ཀློའི་འཚེ་ བས་སྡུད་ཉེ་དུས༔ ང་སྦྲལ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ 
དཱུ འཛིན་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དཔའ་བོའི་རྩལ་ལྡན་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཟབ་རྒྱས་གཏེར་ལ་ཉེར་ལྔའི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ གསང་མཚན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ༔ ཡང་ན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཡིས་ཡང་དག་སྣང་བར་བྱེད༔ བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་འབྱུང་༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་བྱང་གསུམ་འབྱུང་གིས་གཏོད༔ སྐལ་ལྡན་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་དབུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་འོང་༔ 
རི ཁྱད་པར་དབུས་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར༔ བཀའ་འདི་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་བདག་གསུམ་ལ་བཅོལ༔ སྲུང་སྐྱོབ་ཉིན་རྫི་མཚན་རྩེ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད༔ 






ས་མ་ཡ་རྟཏྷརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་པས་ཟུང་འཛུག་བརྡའི་ཡི་གེ་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ ༔ 
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ཾ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ལས༔ བཀའ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ཀི་ལ་ཡཱ་བཞུགས་སོ༔ 





བླ 
རར 
ཤྲ 
4 
_བཱཱ 
ཤ 


ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རིག་རྩལ་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་གང་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་གར༔ ཞི་བ་འཕ ས་མཆོག་སྙིང་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་དཔལ༔ སྲ་སས་གཉེན་པོར་བབྲ་བོས་ཀི་ལ་ཡཿ ཡི་དམ་བཀའ་སྲུང་དབྱེར་མེད་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དང་ 


ངོ 
ཨཿ 


བོ་བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཇིགས་ 





ནེ རོང་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་བྱད་གདོན་གྲིཿ ངོ་བོ་རཱུ་ཏྲ་གན་རྐྱལ་སྟེང་ཐ། | 
ཤྲིཿམཐིང་འབར་བའི་སྦོ་བསྡུ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ 


ཕྱག་དྲུག་པ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་གཤོག་པ་གདེངས༔ སྐུ་སྐད་ལྕགས་སྲེག་ཕུར་བུའི་དབལ༔ ཉམས་པའི་དཀར་ནག་ 
མཚམས་སུ་གཟིར༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲིཿམཐིང་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་མཐུ་ 


















གཡོ ཡོ་ཞིང་༔ ཞལ ་གདངས་ཤིང་ལྡགས གློག དམར་ ལྟར་འདྲིལ་བ བཿ མཆེ་བ་ཟངས་ ཡག ུ་གཅིགས་ཤིང་སྨར་སྨིན་ཏ ་དམར་སེར་མེ་འོ་ འོད་འཕྲོ་ 'བ༔ ལྕགས་ཀྱི་ རལ་པ་གྱེན་དུ་ཕྱར་ ཞིང་ 
ལྷག་མ་སྐུ་རྒྱབ ་ཏུ་འཕྱང་བའི་གསེབ་ ནས་འོ་ཊ ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་མང་པོ པོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ པ༔ ཐོད་སྐམ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ རློ ་པཿ ལྔ་བཅུ་དང་གདོལ་° པ་ ནག་ པོའི་དོ་ཤལ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
སྙན་ཆ་དང་ཕྱག་གདུབ༔ གླང་ཀོའི་སྟོད་ གཡོགས་ཞིང་ལྡགས་ཀྱི་སྐེད་དཀྲིས་ མཛད་པཿ ( ཕྱག་དྲུག་ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད༔ བར་མ གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ལྕགས་ སགྱུ་དང་ཞགས་པ༔ ཐ་ 
མ་གཉིས་ ཀྱིས་ར རལ་གྲི དང་ཐོ་བ་ འཇིན་པཿ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ སྲེག་ཿ གི་ ཕུར་ པ་མགར་ གྱི་སོལ་ མེ་ནས་ ཕྱུང་བ་ ལྟ་ བུ་སྡིག་ མཚོན་ཁྲོ་ ཁྲོ 'ཆུང་གི ་རྣམ་ པའི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ བཿ ༔ ཉམས་པའི་ སྟིང་ 
གར་ཟུག་པས་སྟིང་ཁྲག་སོབ་སོབ་ཁོལ་ བཿ ཿ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི ་གཤོག་ པ་ བརྒྱངས་ཤིང་འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པའི་གཡས་ སུ༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན ་ལོ་མ་ ་ནིང་ནག་ 
པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ པོ་སྡེ་ ལྔ་སོགས་ བསྟན་སྲུང་ཕོ་ 'རྒྱུད་རྒྱ་ མཚོས་བསྐོར་བ༔ གཡོན་དུ་དཔལ་ ལྡན་སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མ་ ཨེ་ཀ་ ཛ་ཊི་ལ་དབྱིངས་ཡེ་ 










ཤྲ 











༡3 





གི 





ཱ ཉི་རྭུ་ཏྲ་ཞིང་ཆེན་སོགས༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་རུངས་གདོན་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྔར་ཏྱིང་ལྟན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 






ས༔ ཚུར་གཤེགས་བཀའ་སྲུང་བསྟན་སྲུང་ཚོགས༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འདི་ར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཛ་ཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པད་ 


་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྦྲལ་དང་ཡང་སྒྲལ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་འདུད་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཛཱུཾ་ཧྲིཿ འཁོར་འདས་ 
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ཤེས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག༔ རླུང་སེམས་སྣང་བ་སྣང་སྲིད་ཆེ 


@219° 619 21 


2༣ 


མ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི 


ཁོ 





་བཙན་དྲེགས་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཕས་རྒོལ་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་༔ རྒྱལ་འགོང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནུས་པའི་རྟགས་མཚན་ཚུར་དུ་སྟོན་ལ༔ སྐྱེ་རྒྱུད་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ 


༢༥ 





གཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བསྟོད་པ་ནི༔ 
བོཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་རྟ་གདོང་ཞལ༔ ལོ་མོ་མ་ནིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
ཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་དམ་ཆེ ག་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོ: ང་༔ མཆོག་ཐུན་འདོད་ 
འི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གཞན་དུ་ཤེ་ས༔ མ་འོངས་ ཆུབ་འགྱུར་ཆེར་སྟིགས་དུས༔ ཕྱི 














༡༤ ༠༡༡༡༤༨----- 

















༧ ཟབ་མོ་དགོངས་པའི་གཏེརཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ཀྱི༔ བཀའ་སྲུང་གཙོ་བོ་འདི་ཁོ་ན༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྦྲལ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེ་ཅན༔ སྦས་ཚུལ་འགྲོ་དོན་ངལ་མེད་སྐྱོང་༔ མ་ངེས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཞིག༔ མདོ་ 
=“ ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་སྣང་བར་བྱེད༔ བཀའ་འདི་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཚོན་ཚར་ཤོག༔ ཛྲི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ དྲེ་སྲིད་དམ་ཆོས་ནུབ་མེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ དུས་ཞབས་སྐྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྩལ་ལམ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རུཏྲ་མ་རུངས་པའི་སྡེ་ཚོགས་མིང་གི་ལྟག་མར་བྱས་ཏེ་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ དགེའོ༔ གསང་མཛོད་བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་ཕྲིན་སྤར། །འགྱུར་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲབས། །དགེ་ 


















བས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཞི། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 


བེ 
ཟི 
ཕྲ 
| 
ཤྭ 























་ 
པའ 
| ༄་ 


----- ---- 





ནིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར༔ ཡོངས་རྫོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ༔ གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་མགྱོགས་འདི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ ཆོས་དང་གང་ཟག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱི་ར༔ བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་འདི་ཁོ་ན༔ རང་བྱུང་པདྨ་བདག་གིས་བསྟན༔ ས་ 
མ་ཡ༔ སྐུ་རྟེན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲམ༔ དོན་གྱི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ང་རྒྱལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་བསང་༔ རཾ་ཡི་'ཁཾ༔ 

འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྦུངས་སྤེལ་བསྩུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡོ་སརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ལྟར་ 


ཧཾ 
7 
ཌོ 
4 
_ཌྷཿ 
4 














ཨཿ གསལ་བའི་མདུན་དུ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་ཤིད་ ོ་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བའི་དབུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་ 


དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་རྦ་རླབས་འཕྱོ་བ༔ མི་རོ་དང་རྟ་རོ་མང་པོའི་ལྦུ་ཕྲེང་གཡོ་ཞིང་ཟེགས་མ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མང་པོས་གར་ 
འཁྲབ་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་ཀེང་རུས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་རཱུཾ་མཐཾ ང་ནག་འབར་བ་ཡོངས་སུ་ 















གྱུར་པ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྟན་སྲུང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས་པ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆས་ཅན༔ རྔམ་པའི་ཧཱཾ་སྒྲས་ས་གསུམ་འདུད་ 
ཤྲ ཀྲལ་འབྲག་ལ་བཅིངས་པཿ ཝོར་གནོད་སིན་ཤན་པ་དམར་ནག་བ་ཁང་ལ་བཅིབས་པ༔ ནབ་ཏ་མ་མོ་ཝོག་གི་ས་གྲི་རང་ནག་ལ་བཅིཔས་པཿ བང་དྲ་མ་ཚོ་རོ་ཌྗེ་གཤོག་རྒོད་ཁོང་ 
བུ་བམ་ གུལ་བཅིབས་པཿ ར་གཞོདཕྱན་ཤན་ མུད་དམར་པོ་ཙན་ཉ་དམར་པོ་ལ་ཅིབས་པཿ ག ་།ཆངནག་ལ་བཟབས་པ། བང་ནམ་མདེ་རེ་གཤ རུབསང་དུ 
4ཾ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེང་གེ་ལ་བཅིབས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས་པའི་སྟེང་ན་འབར་བའི་གར་གྱིས་རོལ་བ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ༔ སྦྲལ་པའི་ལྷ་དམག་དུང་ཚྱུར༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཀླ་བདུད་བཙན་མཆོད་བསྟོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་ 


ཇེ.) 
























$ ཨཾཿ བཀའ་གཏེར་ཆོས་ ྐྱོང་ང བའི་ '་སྲུང་མ་ དམ་ ཅན་ རྒྱ་མ མཚོའི་ འེ་ཚོགས ་དང་བ བཅས་པ༔ བསྟན་ དང་ རྣལ་འྱེ འབྱོར་པ་ལ་ རྗེས་ སུ་བྷཙེ་ ཞིང་ བཀའ་ཉན་ གསུང་སྡོད་ དུ་ 

འཁོད་པར་མོས༔ ཿ བདག ་མདུན ་ཐུགས ་ཀའི འོད་ ཀྱིས་ རང་བཞིན ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ནས་དཔལ་ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཀ་ཐུགས་ 
„ རྒྱུད་རང་ དབང་མེ ད་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་པའི ་ལ ་ཚོགས ས་སྤྱན ་དངས༔ཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ས་ན་སྦབྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྱེ་ཊ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རཱུཾ་བྷོ བྷྱོཿ ༢ རང་ 
བཞིན་ཆོ ཆོས་དབྱིངས་ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ བསྟན ་པའི ་རྭུ་ཏུ་བདུད་ དཔུང་ན ཚར་གཅོད་ ཕྱིར༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ དང་བཅས༔ དད་དང་ དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ 
གནས ་འདིར་ བྱོན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ས་ནྷ་དྷརྨ་པྭ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཛ ཱཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ' ཏི་ཏཱ་ལྷན༔ ཨ་ ཏི པྲུ་ཧོ༔ པྲ ་ཏཾ་ཧོ༔ རྙཾ ཧཾ་བྷོཿ བསྟན སྲུང་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ ལ་ཕྱི་ ནང་ པ་གིཿ མཆོད་ 
གཏོར་དམ་རས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ དགྲ་ བགེགས་བསྒྲལ་ བའི་རྣམ་ ལྔའི་མེ ་ཏོག་བཀྲམ༔ །ཏོག་བཀྲམ༔ ཤ་ ཆེན་ཚིལ་ཆེན་ ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཡོ༔ རྐང་མར་རྩི་མར་མ་ རྩི་མར་ མར་ ་མེའི་ གདངས་ 
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དཱ ཨཾ༔ ཁྲབ་རྨོག་གོ་མཚོཿ ན་རིགས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ནག་བ་དན་དང་༔ རུ་མཚོན་ཕྱག་མཚན་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞིའི་། 
ཁྱོན་ཀུན་བཀང་༔ རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྐོང་རྫས་འདིས༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་མེད་ 
དུཿཾ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ མཱ་ར་མཱ་ར༔ གྲི་བྷ་གྲི་བྷ༔ བྷནྣ་བྷནྡྲཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ བ་ཙ་པ་ཙ་དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ༔ སྦར་དྷུ་ 
རུཏྲ་བླཱན་མཱ་ར་ཡ་མི་ས་རྟཀ་ཙྭཏཱ་ཀི་ནི་རི་ཏིཿ སྦར་པུ་ཛཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་འདོད་དོན་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་ལྷ་ཆེན་མ་ནིང་ནག་པོ༔ ལས་བྱེད་ 
བདུད་མགོན་ནག་པོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག༔ མ་མོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་མ༔ བཙན་ 



































ཨོཾཿ འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་གདུག་ བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དུལ་བར་མཛོད༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྤ་བཀོང་༔ ¬ པ 
དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྣང་སེམས་སྒུར༔ དགཔའི་ཕྲན་ལསྱས་པོགསང་དྲགུགས་ལ་ཧུར་ཛུམ་དུ་སོད་ཅིགཿ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ གདུལ་བྱ་དང་སྙན་གྲགས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་སྤེལ་ཅིག༔ ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
_ ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྟོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཱཾ་བྷྱོ༔ ཆོས་སྒུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཧཱཾ་བྷྱོ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྲུང་སྐྱོབ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད༔ གསང་ཆེན་སྟིང་ཕོ་གཡེལ་མེད་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྱི་དཔལ་བླ་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་དགོངས་དམ་ལྡན་ལ༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་ 




















བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་པའི་། [ 
ལས་དབང་གིས༔ དུས་སུ་མ་མཆོད་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ཀུན༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་ཚངས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ རྟེན་ལ་ 
„ གཞུག་པར་འོས་པ་རྣམས་ཏིངྫ་བཛྲ༔ གློ་བུར་ལྷགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས༔ ཨ་ཧི་གཉྩཿ བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ༔ དམིགས་བསལ་གློ་བུར་བསྟན་ལ་དགྲ་བྱུང་ངམ༔ མ་རུངས་ཆག་ཆེན་ཡམས་ནད་ 
` དུས་འཁྲུགས་སོགས༔ གང་དགོས་གློ་བུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་འདོད་ན༔ གཏོར་མ་གསེར་གཡུཁྲག་སྐྱེམས་གང་འོས་དང་༔ རྭུ་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་བཅས་བཤམས༔ བདེན་བདར་དགུག་གཞུག་དང་བཅས་ལིང་ག་བསྒྲལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ 
སྔགས་འདོགས་ཅན་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ལྷ་ཤིང་ངམ་ནི་དུག་ཤིང་སྐབས་བསྟུན་པའི༔ མེ་ནང་མཆོད་དེ་འདོད་གསོལ་དམ་བདར་བྱ༔ དེ་ནས་ལྟ་སྲུང་ར་མདར་སྐྲན་པ་ནི༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོས་འབོ། ད་ཅིང་གདུང་བས་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡ༔ 

ཧཱུཾ་བྩོཿ འཇིགས་རུང་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ཞེ་སྡང་ཀེང་རུས་འཁྲིགས༔ ཕྲག་དོག་རླུང་འཚུབས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 













„ཨཾ 











སྤྲལ་པའི་དམག་གིས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཀི་བསྭོ་ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ༔ མདའ་མདུང་རུ་མཚོན་མཚོན་ཆ་ཟེངས་སེ་ཟེང་༔ ཁྱི་ནག་དམ་དྲེད་གཅན་གཟན་ཉི་ལི་ལི༔ 
རྔམ་པའི་ངར་སྐད་མཆེ་སྡེར་གཅིགས་སེ་གཅིག༔ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་བླ་ལ་ཁྱེས༔ བྱ་ནག་མི་སྡུག་འཇིགས་པ་སྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ མེ་འབར་གཤོག་རླབས་རི་རབ་བསྟིལ་ 
ཞིང་གཡོ༔ དམ་ཉམས་བྲོས་ལམ་ཆོད་ལ་གབ་སྐུང་ཕུད༔ བསྟན་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཉམས་པ་ཞེང་བཅུ་ 
ཚང་བའི་དྲག་བོ་འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་མཆོག་གསུམ་དབུ་འཕང་སྨད༔ འགྲོ་ལ་འཚེ་ཞིང་བདག་ལ་དོ་བསྡོ་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་ནས་སྨད༔ སྲུང་ 
མ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་ནས་བརྙས༔ འདི་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་མ་ཚྱུང་ན༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོད་ཅེས་རྫུན་དུ་ཟད༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་ 


ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ༔ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་དམར་པོ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མི་རུང་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་གང་བའི་བརྡ་ཐན་ཐོངས༔ མ་གཡེལ་ 
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སཱ ཨཾ མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ཨྭོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཿ ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཊིཿ ཨེ་ཤ་ཨ་པཉྟཾ་མ་ཀྭ་ལོ་ཨ་ཡཾཿ ཨཾ་དཾ། 
རཏཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ཨ་ཕ་ཀ་རཱིཌ་ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ་ཨི་དཾ་དཱདཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མཱ་ར་མཱ་ར༔ གཱཾ་ཧྷ་གྲཾ་ཧྷ༔ བྷནྨ་བྷནྡྲ་ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
དྷརཱ་པ་ལ༔ ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལ༔ ནི་རྡྷི་པཱ་ལ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ན་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་པའྩཱ།ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་ན་ར་ཀ་ན་རཏྟྟ༔ ཀརརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེས་གཟིར་ཏེ་ཅི་བསྒོ་བའི་ ལས་སྒྲབ་པོ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ 


[ བོར་ཏེ་དྲག་ཤུལ་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་གང་བསམ་བསྒྲབ་པར་མོས་ལ་ཐུན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད༔ ལས་གྲུབ་ནས་མངའ་གསོལ་བསྐང་བ་ལ་འབད་དོ༔ ས་མ་ཡཿ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མི་བྱེད་ཀ་མེད་མ་གཏོགས་པར༔ ཞེ་སྡང་ 











རང་རྒྱུད་བསྒུལ་རྦད་ལས༔ ཁེ་ཉེན་ཆེ་བས་དམ་ལོངས་ཤི་ག༔ འདི་ནི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་དབུས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ སྙིང་ཉེ་རྒྱུད་འཇམ་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཡང་གསང་རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཐུན་མིན་བསྟན་སྲུང་འདི་ཁོ་ན༔ འདི་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་ 
པ་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་ཡིས༔ དབང་ཐོབ་ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཐེམས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སྒྲུབ་རྟེན་བཅ༩༔ རྒྱུན་དུ་གསོལ་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་འབདཿ༔ ཅི་བསམ་འབྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་བསྟན་སླུང་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་ 















བར་ངེས༔ དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་མཐུ་རྩལ་མྱུར༔ གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མ་འོངས་བྱི་མའི་དུས་མཐར་སླེ་བ༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྲུང་བའི་ཆེད༔ བསྟན་པའི་མཚོན་ཆར་འདི་འགྱུར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་ཀྱི༔ ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གར་གནས་ཀྱང་༔ གཡེལ་མེད་མེལ་ཆེ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཆོས་མ ཐུན་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཏྟནྟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རང་བྱུང་བརྡ་ཡིག་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་ཞིང་བཅུ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྡེ་ཚོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགཿ དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོཿ 
༨ འར > ༩ ༨ ༨༩ ༨༡ ༢༩༤ ༢ ར ༢༨༩ ༨༤༨༨ ༤༨༨ ཡའ 
་མཁེན་རདལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོ་གས་ ང་ལོ་ཐེག་མཆོག་རྫོ་གས་ཆེན་ཤང་རྟ་ཆེ། །རག་འཛིན་འགོ་འདལ་དཔའ་ཁབོ་རོ་རྡེ་ཡེ། །རང་ལུགས་ 
_ ༈ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རིང་ལུག 
དར རྒྱས་སྲིད་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
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